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EL MEDICO EN LA LITERATURA
ESPANOLA |

PROLOGO

ICA es en verdad nuestra Literature Espaiiola y rica es toda
elle en abundancia de eitas, pasajes y personajes médicos, La
Medicing y el médico abunda entre sus pdginas. ¥ el médico,

ese personaje de quien lo opinion piblica lleva y trae siempre en sus
pensamientos, no falte su concepto en sus gloriosas pdginas. Los grandes
literatos espafioles llevam y traen también el concepto de la Medicina y
el médico, tan rica y extensamente, que por si sola, la literatura, serviria
pare escribir una gram historia de la Medicing y los médicos.

Con verdadera pasién nmos hemos puesto a escribir este tema suges-
tivo en verdad. Pertenece, pues, casi a un capitulo de la historia médica
espafiola y resucitardn en nuestras modestas cuartillas, personajes de
otros tiempos escudados siempre em un enonimato de personaje literario.
Ya dijo Ortega y Gasset que “escribir historia es un entusiaste ensayo
de resurreccién”.

A lo benignidad de mis jueces dejo el saber lo que supone encauzar,
en breve tiempo, la riquezn de datos con que nmos hemos encontrado, y a
ese mismo don y a su sabidurie, el inmenso coudal, arrollador a weces,
extensisimo siempre, que supone el conjunto de una de las Literaturas mds
ricas del mundo.

Interesante es, como veremos, el concepto, o través de las distintas
épocas, del arte de Esculapio, y raro es el autor que nmo opind sobre los
galenos.

Agustin Gémez de Amezia (1) dice "que hasta fines del siglo XVIII,
ninguna profesion liberal, fué objeto de tantos y tan porfiados vituperios,

&
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y en este triste privilegio, solamente ganaron o los médicos los sastres y
alfayates, oficios que atraton tembién lo indignacion satirica con no
menos sefie y violencia”, Con esta opinion, ya sabemos lo que serd el
concepto de esta profesion haste mediados del siglo XIX. Después de
esta fecha, al variar en si la Medicina, varia, salvo excepciones siempre,
el concepto del médico, o través de las mentes de los literatos,

Pero siempre, siempre, en todw época y en todo momento se ha visto
en danza la opinion del médico y hoy ha podido decir el doctor Blanco
Soler, que “la literatura ha vivido, y vive hoy mds que en otras épocas,
del rico manantial que la Medicing le brilla. Novelas, ensayos, poesias y
obras teatrales se mueven en el ambiente médico. Posiblemente —continita
diciendo— acabaria. gran parte de la rise del mundo, si se olvidare la
Medicina, El "Quijote”, alumbre caminos a seguir a fisicos y ciruja-
nos” (2). - g

Nuestra revisién serd cronoldgica en lo mds posible, abundante en
citas por el cardcter del trabajo, adornade al margen de problemas y
costumbres de los médicos y unas notas histéricas, breves esbozos y sal-
picaduras, que dardn el ambiente adecuado al médico, dentro de su época.
Trayectoria. nuestra de nuestros propésitos, que a su vez enfoce también
la sociedad dentro de lo eual el médico realiza sus quehaceres. Hsto se
refleja en la literatura y a su vez la literatura se influye por lo época.

Pio Baroja (3), “aquel médico que ejercié en Cestone”, dice que "hay
mucha gente que supone que la vida no tiene grom cose que ver con la
literatura. Lo literature ha sido un espejo de la vida ahora y antes, y
probablemente lo seguwird siendo”,

Esbozos de opinion en los primeros siglos de la literatura, opinién
variable en esos primeros balbueceos y un copioso arsenal en los siglos
XVI, XVII y XVIII que se sedimenta en épocas posteriores,

A lo largo de los siglos descanseremos del recorrido y mos servird
de reposo y de examen a todo lo que hemos dejado atrds. Examen, que o
veces serd de conciencin, de aquellos grandes varones, escritores y eseri-
tos, que hoy osamos de nuevo a molestarlos. Dios los juzgé, nosotros
nunce, pero siempre tengan nuestre veneracion.
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1.—Balbuceos de nuestra literatura
y balbuceos del concepto médico
en Clla-

El Poema del Mio Cid se puede considerar, cronolégicamente, como
el primer monumento nacional y literario. Si se fecha a mediados del
siglo XII, y a la Medicina y a los médicos se les concede un cardcter
empirico que remonta a la prehistoria, quiere esto decir que cuando di-
cho monumento se levanta, se eleva en el ya formado campo de la Me-
dicina, valga la palabra.

Y cuando el hombre piensa, y escribe lo que piensa, al expresarlo—
literatura—, tiene que entroncarse con el concepto médico que crece desde
siglos anteriores. =

Pobres son en verdad las citas médicas en estos primeros siglos y po-
. bre el concepto del médico en estos mismos siglos, XII, XIII y XIV, tan
pobre que en esa rica literatura del XIII, la literatura de los debates del
alma y el cuerpo, de las armas y las letras, en una lista de los intelec-
tuales de la época no aparece el médico,

Las citas, como veremos, en esta literatura son citas de gran valor
histérico, pero negativas en concepto subjetivo,

El médico se enfunda en ese amplio concepto medieval de] «fisicos.
Tiene de médico, de nigromante, de agorero, se ribetea de supersticién y
euranderismo. Tenian boticas, pero «a veces sélo se dedicaban al ejercicio
profesional y entonces se les llamaba «menguess (4).-

Los hechiceros y brujos inundan la profesién. Berceo, en los «Mila-
gros de Nuestra Sefioray, relata el pacto diabélico que hace Teéfilo por
medio de un hechicero judio. :

La terapéutica es modestisima, a veces inofensiva y otras veces tiene
categoria mortifera.

En la Historia VII de la obra citada de Berceo, aparece un monje que

"usaba lectuarios, apriesa e cutiono
en invierno calientes e frios en verano.”

Al lado de un fracaso politico, econémico, amoroso, pero si como per-
sonaje muy estudioso, aparece hoy para nosotros, y en este momento gi-
gantesca, la figura de Alfonso X el Sabio. Aparece el médico en las pa-
ginas de sus «Partidasy y con razén se ha dicho que las cuatro cosas de-
finitivas del siglo XIII y comienzos del XIV, son: la arquitectura gética,
la ¢Summay de Santa Tomds, la «Divina Comedla» y las «Partidasy del
Rey Sabio.

En el libro de ¢«Las Partidasy aparece un manantial abundante sobre
el médico. Repetimos que toda esta literatura sobre el médico eg fria,
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narrativa y con un valor, inmenso si se quiere, sélo histérico, pero pobre
en conceptos personales.

«El ejercicio profesional estaba reglamentado y, desde el siglo X,
impediase la funcién médica a todo aquél que no estuviera debidamente
autorizado para desempenarla.s (5).

En 1350 se decreté que nadie podia ejercer la profesion de médico
sin tener el titulo de maestro. Esto nos hace suponer las infiltraciones de
falsos «fisicoss que encontrarian fécil el camino de la Medicina, El mé-
dico prodigaba sangrias y purgas —ya veremos mdas adelante— y a él,
s6lo a él, le estaba encomendado la confeccion de la «triaca magnay ¢para
casos de extrema gravedad.» (6).

Rodrigo Caro, en su libro «Antigiiedades y Principado -de la Ilus-
trisima Ciudad de Sevilla y Chrografia de su convento», dice que desde
tiempos de los moros hubo también en esta ciudad insignes estudios, en
los cuales se leia Filosofia, Medicina y Mateméaticas y a ellos concurrian
de todas las partes del mundo.

El médico aparece en la obra de Alfonso X, «Las Partidasy, dando
consejos dietéticos a los reyes, a los clérigos y a los caballeros (7), quiza
a su vez aconsejado el monareca por Jehuda Mosca, su médico,

En el <Liber Legumy», después llamado «Fuero Juzgado», aparecen
los médicos y sus primeras noticias legislativas, de cobranza, de pagos
por la ensefianza. Aparecen los gremios, los hospitales gremiales y fué
el propio rey Alfonso X quien fundé en Sevilla (8) en el siglo XIII, el
Hospital de San Lazaro para el tratamiento de la lepra y reclusién de
los contagiados, pues <ningtin tocado de esta enfermedad puede ser re-
cogido ni amparado en casa alguna,..»

En ¢Las Cantigas», en sus ¢Libros de Astronomia», en su <«Lapi-
darioy hay citas de cardcter histérico de la Medicina que por bordear el
tema, no precisamos. En una <cantigay, en la que un clérigo consigue

" enamorar con su conjuros a una doncella, le llaman a un «fisicos, «ome
sabedor y «deuinador» (adivino), por estar todas estas ciencias y artes
codeandose mutuamente a lo largo de su recorrido triunfal por la litera-
tura de esta época. )

En ¢] libro cumbre del Infante D, Juan Manuel, el ¢Libro de enxem-
plos del Conde Lucanors y ¢Libro de Patronio» (1835) (9), nombra a
los médicos, a los «fisicos» y nos tienta sacar a relucir el concepto de su
terapéutica y dice, que cuando estos

”..quieren facer a.lguna medicina que aproveche al figado, por
razén que naturalmente el figado se page de las cosas dulces,
mezelan con aquelle ‘medicina que quieren medecinar el figado,
azicar o miel o alguna cosd dulce et por el pagamiento que el
figado ha de la cosa dulce, en tirdndole para si, lleva ella la
medecina quel ha de aprovechar..”
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En su época se funda en Espafia la Escuela Médica de Guadalupe,
que coincide con la aparicién de la Virgen en dicho lugar,

Pero Lépez de Ayala, en el «<Rimado de Palacio» pasa revista a todos
los eargos y categorias sociales. Pasan ante él, los clérigos, los «fisicosy,
fos letrados, los gremiales, exponiendo sus ideas sobre la guerra, la jus-
ticia y la administracion del reino.

El médico vivia con los reyes y principes. En ‘el «Rimadoy dice que
el principe estd rodeado de privados, caballeros, «fisicosy y capellanes
que no lo dejan sé6lo ni atn en la mesa:

"Bl principe, por cierto, debe ser enojado

que de tantos ojos asi es atormentado;

que no puede a la boca llevar un sélo bocado
que de trescientos omnes no le sea contado.”

Teniendo a nuestra disposicién toda la literatura, demos un salto y
recordemos que Sancho, en la obra cumbre, cuando gobierna la insula
tiene a su_lado, en la mesa, al médico D. Pedro Recio de Agliero de Tir-
teafuera, Doctor por Osuna, que al prohibirle a Sancho selectos manja-
res, exclama: (10).

..y miro por su salud mucho mds que por la mia, estudiando
de noche y de dia...”

II.—Encauce del médico en
la literatura espaiiola.

En el siglo XV la literatura se encauza y en ella el médico, En el
siglo XV se funda la Cofradia o Hermandad de San Cosme, San Damiin
v San Luecas por los médicos, boticarios y cirujanos (11). Don Francisco
Lépez de Villalobos, médico, escribe su ¢«Sumario de la Medicina y fra-
tado de las pestiferas bubas, en romance trovado». Alonso Chirino, su
«Consejo a los causados de chalquier trabaxo» y Juan de Avifién, otro
célebre médico, en 1418, escribe «Sevillana Medicinay, dando viejos re-
medios contra la peste bubénica con mezcla de ¢olio» y yerbas; vino blan-
co y triaca (12), libro recopilado y publicado en 1545 por Nicolds Mo-
nardes.

Con estas ligeras pinceladas al borde del tema central, vemos que
con la base de los conocimientos del remoto siglo XV, se van a ir esta-
bleciendo puntales de algin valor médico.

Juan de Mena en su «Laberintoy mezcla la magia y la ciencia, Re-
sefia en su obra las mixturas aprendidas de la maga Ericthos,

Satiras ténues se adivinan. Estas comienzan con la relajacién de las
costumbres en la época de Enrique IV. ;
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Se ha compuesto ya el ¢«Cancionero de Baena», donde hay citas para
Hipéerates, Galeno y Avicena.

El arte curativo se cifra en el empirismo casi del curandero. El
efecto de los animales vivos o muertos, de sus visceras, juegan un papel
importante en las curaciones. Se hacian diagndsticos rudimentarios, <El
médico derivaba a la inspiraeién, al ocultismo, al instinto, a la medita-
cién. Se aureolaba de taumaturgia y su figura se hacia ascética, infun-
diéndosele aire sacerdotal, y con esta divisa. desempeifiaba su: actua-
cion.» (13).

Curiosa es en verdad la terapéutica de este tiempo. Fernando de
Rojas (14) en «La Celestinas, en e] acto XX, pone en boca de «Pleberio»,
padre de Melibea, al ir-a la cdmara de éste a interesarse por su mal, las
siguientes palabras:

? . que ni faltaran medicinas ni médicos, ni sirvientes pera bus-
car tu salud, consista en hierbas o en piedras o en palabras o
esté eserita en cuerpos de animales.”

El cirujano estd adn desligado del médico. E1 médico posee la cien-
cia, Es profesién noble, no puede tocar la sangre; la sangria la hace ¢l
cirujano, profesién plebeya, baja, procedente de los barberos. Es sélo el
antiguo ¢chirurgoss, habil de manos. El cirujano aspiraba en vano a la
categoria médica. Una mujer en el entremés titulado <El juez de los di-
vorciosy, pide el divorcio al juez por el solo hecho de: «Sefior, mi marido
que dijo que era médico y ha resultado cirujano». Ante cuya razén el
juez le concede el divorcio.

En <La Celestinay, en el acto XVIII, exclama Centurio:

»Si mi espada dijese lo que hace, tiempo le faltaria para habler,
;Quién si no puebla los cementerios de esta tierra? ;Quién hace
rico los cirujanos?”’

Pobres cirujanos escasos de medios, sin instrumentos, sin ayuda te.
rapéutica y con las manos casi maniatadas en esas heridas, sangrantes '
de duelos, pendencias y batallas de guerra... Con razén les llamaba Fer-
nando de Rojas «animosos», que frios, inalterables, sin anestésicos, te-
nian que cumplir su misién. Celestina habla asi en el acto X:

?Pero diga lo que dijere, sabe que mo hay mnada mds contrario
en las grandes curas delante de los animosos cirujanos, que los
flacos corazones, los cuales con su gram ldstima, con sus dolo-
rosas hablas, con sus sentibles meneos, ponen temor al enfermo,
hacen que desconfie de la salud y al médico enojan y turban y
la turbacién oltera lo mano y rige sin orden la agujo.”
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‘Gran importancia le da el autor de esta obra citada, a la experiencia
‘en el ejercicio profesional, Veremos, mas adelante, la gran consideracién
gue tienen todos los autores a la experiencia,

Y.4 que es mds cierto médico el experimentado que el letrado.

Afios més tarde, Fray Antonio de Guevara (1480-1545) escribe «Epis-
tolas familiares» (15) e insisté en este punto,

»De loar es la Medicina cuando ella estd en manos de un mé-
dico docto, grave, prudente, atinado y con experiencia, porque
de tal médico, con la ciencia conocerd la enfermedad con la cor-
dura busca la medicina, y con la mucha experiencia sabrd apli-
carle.”

De ejemplares raros se pueden ir clasificando estas citas a favor,
digamos, de log médicos y de su medicina. Queremos dejar aclaradas estas
opiniones, pues paginas vendran con intencién contraria.

El «magnifico caballero» Pero de Mexia (1499-1551) escribe sus
«Dialogoss, En el didlogo de los médicos (17) habla incluso de ser ne-
cesaria o no la medicina, pues es momento de titubeo en su espiritu (an-
tecedente en filésofos griegos y romanos) y se pregunta si son los médicos
necesarios o bien es mejor dejarlo todo a la <vix medicatrix naturae»,
en verdad, Gnica medida terapéutica verdadera de su época, a la cual se
aferraban, podemos decir hoy, los mejores médicos de antafio esperando
todo de ella.

Pero de Mexia, dice que la Medicina y los médicos son necesarios y
escribe sobre su ensefianza: :

"nor ello, es necesariq y maestros conocidos, de modo que apren-
diendo las letras que competen y son ‘precisas, y cursando, y
haciéndose primero experimentados, curen y usen la santa me-
dicina.” :

Ante el total y completo paisaje de la literatura espafiola, no sin
intencién, hemos fijado aqui estos jalones y conceptos. Nadie, hasta aho-
ra, ha dicho nada en contra del médico. Pero, a esta altura las aguas
empiezan a removerse y a grandes oleadas, minutos mas tarde, va a
irrumpir la sétira, la ironia, la burla, a veces =6lo buen humor, en el
campo de nuestra literatura.

Satira que empieza ya a vislumbrarse, y que sentimos su olor y su
sabor.

Si el chiste, si la doble intencién, si el buen humor sano, sélo por
ganas de hacer reir, aparece, admitdmoslo sin méis reservas. Pero si es
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una fina pero baja ironia, una burla a veces ensafiadora, admitdmosla
también, pero un gesto de compafierismo ativico —tele o retrocompafie-
rismo— nos obliga a decir algo en pro de aquellos hombres que van des.
prendiéndose de su antiguo cartel de «fisicos y van adentrindose en las
capag nobles de la sociedad, con un prestigio —sin adjetivo por ahora—
de ¢médicosy,

Desde comienzos del siglo XVI, hasta finales del XVIII 0 mejor,
hasta mediados del XIX, serd un tropel de escritores que sin cesar vity.
peran la profesién médica. Yo quisiera poner la mano en alto y frenar
un poco su impetu. Si entre los médicos existe, existié y, atin mas, exis-
tird alguno, que aferrado de mala manera a su humana condicién tuercen
y vician el recto proceder para que han sido encomendados, «anathema
sit» por la literatura y por las vecindonas. No nog interesan,

Pero a los que actuaron de buena fe, a los estudiosos, a los que sélo
tenian en sus manos la purga, la sangria y el enema, nuestro recono-
cimiento.

Antes de entrar en el vasto campo acotemos, una vez mis, algunas
ideas de la época y, como es larga y extensa, rompamos el inmenso dique
de la época, reundmoslo, € iremos viendo varias facetas del médico en la
literatura asaz curiosas v asaz interesantes, 7

Empezaremos en el XVI, en todo el siglo de oro, ese siglo de quien
dijo Rodriguez Marin que no cabia en la estrechez de cien afios, y pasa-
remos al XVIII, siglo de bajeza intelectual, defendido sélo por un némera
escaso de preclaros varones.

Hemos roto adrede el tope de los afios y del conjunto entresacamos
facetas particulares del médico en sus vestidos, sus costumbres, sus tra-
tamientos y diagnésticos, sus honorarios y el concepto médico a través
de la literatura de esta época.

HI.—EI vestido del médico en Ia literatura
espaiiola de tres siglos.

Para presentar a nuestro personaje vistdmoslo. Y la literatura se
ha preocupado también del ropaje del médico, que creemos interesante,
El vestido —es de todos sabido— tiene siempre, y en toda época, gran
importancia. Don Gregorio Marafién, en «Vida e historias (17) y en el
precioso ensayo de «Psicologia del vestldo y del adorno», nos deja sobre
esto bonitas sugerencias.

El Greco pinta un cuadro que titula ¢Retrato de un med1co», donde
aparece éste con ropa negra, mirada reposada y barba blanca.

Cecilio Barberdn, en un articulo titulado «Nuevos retratos de mé-
dicos y farmacéuticoss (18), dice que el traje del médico de nuestro si-
glo XVII «nos viene a decir la importancia que tuvo el mismo, igual a la
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del uniforme del soldado, el hébito del religioso y la toga del magistrados.

El médico se cubria con ropa larga negra, gola, guantes, sortija
y era casi unanime el dejarse la barba.

En estos siglos, al concluir sus estudios, los futuros nuevos licen-
ciados hacian su juramento. En esta ceremonia, el graduando pronun-
ciaba un discurso y juraba cumplir los preceptos de la Facultad. Después
de esto se le imponia el birrete de' doctor y-se le colocaba el anillo de
caballero y un cinturén de oro, presentdndosele abierto un libro de Hipé-
crates. En este momento se le hacian regalos que casi siempre consistia
en un par de guantes, ; e

Quiza los doctores de Valencia cubririan su cuerpo con faldas muy
largas; de ahi el refran recogido por el maestro Correas en su ¢«Voca-
bularioy (19):

- Médicos de Valencia, largas faldas y pocw ciencia”.

Quevedo, ese hombre gigantesco de la satira, que encontraremos a
cada paso en estos siglos y a quien més adelante, en su constancia de
ir contra ciertas clases sociales, le preguntaremos su por qué, habla con
tono irénico del vestido del médico, tono que ya no abandonari jamaés
“de tode lo que se refiera a médico o a medicina.

En su «Libro de todas las cosas y otras muchas maéss, da unos con-
sejos para ser famoso médico y anotamos lo siguiente (20):

87 quieres ser famoso médico, lo primero linde mula, sortijon
de esmeralda en el pulgar, guantes doblados, ropilla lorge, y en
verano sombrerazo de tafetdn; y en teniendo esto, aunque no
hayas wvisto libro curas y eres doctor”.

Y en ¢Los Suefiosy, libro que también saldri a la ecita muchas
veces, dice (21):

?..a la bride en mule tartomude de paso, con ropilla y ferruelo
Y guantes y recetar dando jarabes”,

y mas adelante,

?..sortijon en el pulgar con piedra tan grande, que cuando
toma el pulso pronostica al enfermo la losa...”

Y Quifiones de Benavente (22) presenta también una cuarteta so-
bre esto:
"Un doctor, aunque tenga
las letras de ayer acd,
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con dos guantes y una barba
empieza luego a ganar”,

Salas Barbadillo (23), otro autor del’ XVII, insiste:

"De gualdrapa en invierno y en verano,
Traje de viudas, luto triste,
Declara que la muerte va en su mano™,

Por su traje negro, Vélez de Guevara, en ¢El Diablo Cojuelos, llamé
a los médicos «tumbas enlutadas». Y en ¢Vida de Estebanillo Gonzalezs,
obra al parecer anbénima (24), cuando éste narra su vida, cuenta que
se fingié médico y nos dice (25): ‘

”Iba yo vestido de doctor, con una rope de levantar y un bonete
de caer, unos guantes arrollados y un gran sortijon de piedra de
jaquece y chinelas terciopeladas”.

Enrique Gémez, en <¢El siglo pitagérico y vida de don Gregorio Gua-
dafia» (26), viste al médico al. estilo de los demds escritores, y a todas
estas componendas les da un cardcter de anzuelo, como veremos en los
siguientes versos: ;

?Compré media doceng

de libros de Avicena,

un quintal de Galeno,

unos guantes de perro, que son buenos,

une sortija, cuatro paiizuelos

y con estos anzuelos
desde su mule roma, caballero
iba pescando vidas y dinero”.

Francisco Asensio, en su «Florestay (27), nos presenta unos versos -
curiosos dedicados ¢a un mal médico que siendo antes pobre, andaba des-
pués vestido de gran gala:

"Ya no ‘hay desnudeces bazas,
ya limpio y galdn retumbas,
negro panio dan las tumbas,
ropa blanca las mortajas;

hilos de widas, que rajas,

texen lo tela a tu suerte,
bordase tu gala fuerte

con los puntos del morir

y cortate de vestir

la tijera de la muerte”.
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Hemos vestido a nuestro personaje central. Estd pasivo. Sabemos y
nos imaginamos su presencia. Con estas citas podemos hacernos idea del
vestir del médico en estos siglos. Cortemos el tema del vestido, que des-
pués lo volveremos a coger casi a nuestros dias.

Las calles estdn sucias, son casi verdaderos estercoleros, al decir de
los autores de la época, El fango y la basura las inundan, no hay luz por
las noches, los caminos son penosos. Tan bien vestido como hemos dejado
a nuestro personaje, pongamosle un medio de transporte para trasladarse,

¢Cual ha de ser? Una mula. Es costumbre que casi ha llegado a
nuestros dias en algunos medios rurales apartados.

IV.—El médico y su mula en la literatura
espaiiola de tres siglos.

En los ejemplos del capitulo anterior hemos visto ya eémo los auto-
res de la época que estamos considerando, han aludido al médico y a
su mula,

Vamos ahora a pasar revista a unos cuantos autores satiricos y fes-
tivos, comediantes y poetas, que plenamente abordan y presentan e] tema
de «la mulasy.

Tirso de Molina, en la comedia «Por el sétano y el torno» (28), nos
habla de la mula:

"Va montado en un machuelo,
que en vez de caminar vuela;
sin parar sace une muela;

mds alma tiene en el cielo

que un Herodes o un Nerén;
condcenle en cada casa;

por dondequiera que pasa

le llaman la Extrema-Uncion”,

Alonso Jerénimo de Salag Barbadillo, en «Correccién de vicioss (29),
también alude a la mula, prefiriendo, é1 sabrd sus motivos, a los mé-
dicos de a pie que a los de a mula.

Yo mds quiero los médicos peones;

al contrario que el vulgo que se engafia
en seguir los de mule, unes barbones
cuyo rostro es un bosque y selva extrafic.
Viene la muerte dando trompicones

en médicos de a pie con su guadaiia;

y lo que alli se esconde y disimula
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coming mds de prisa en los de mula.

;0h vulgo tantas veces engafiado

que no buscas verdad sin apariencios!,
pues que juzges por médico letrado

al que camina en mula aungue sin ciencia.
El que es por Salamance graduado,
aunque tenga mds cursos de experiencic
su vide paserd sin quien lo ampare
mientras su mule no se graduare”.

All4 los eruditos y sabios en esta materia, esclarezcan respecto al
plagio y los datos de fechas de estas dos siguientes composiciones, seme-
jantes en cuanto contenido, que aparecen en la comedia de Tirso «El
amor médicoy, y en la comedia «También la afrenta es veneno», hecha
en colaboracién por Luis Vélez de Guevara, Antonio Coello y Ochoa y
Francisco de Rojas, presentadas por el doctor Giménez Heras (30). La

de Tirso es la siguiente:

"Tuvo un pobre una apostema
(dicen que oculta en un lado)
y estaba desesperado

de ver la ignorante flema

con que el doctor le decin:
"En no yéndoos a lo mano

en beber, morios, hermano
porque eso es hidropesia’.
Ordenéle una receta

y cuando le fué o dor

la pluma para firmar,

la mula que era algo inguietw,
asentéle la herradura
(emplasto dijera yo)

en el lado y reventé

la postema ya madurd.
Congque, dejando el dolor,

dijo, mirdndola abierta:

»En postemas mds acterta

lo. mule que su doctor”.

Y la otra versién citada es la siguiente:

” Apedse un médico a hablar
o otro médico estafermo
a la puerta de un enfermo
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(que él venia o visitar)
de una apostema o flemon
que en la garganta tenia;
y sobre como vivian,
trabaron conversacién.
Y. para hablor sin trabajo
la mula al portal envie;
és o saber que vivie
el enfermo en cuarto bajo.
La mula, con desenfado,
en gualdrapa y ornamento
se fué entrando al aposento
en donde estaba acostado.

~ El enfermo, que sintié
herraduras, con dolor
dijo: "Este es el doctor”;
sacd el pulso y no mird.
La mula, que miré el brazo,
sin saber sus accidentes,
tomé el pulso con los dientes
con grande desembarazo,
El wolvié el rostro con tema
y salié a echarle en camisa;
pero didle tanta risa,
que revents lo apostema,
El médico que lo vid,
pare que el mozo la mula: ”jArrel”
y él dijo al médico: ";Jo!”
Seiior doctor, yo he quedado
absorto del caso y mudo,
la apostema que él mo pudo
su mula me ha reventado,
Y si esto, otra vez me pasa,
aungue el caso me atribula,
envieme aqui su mule
y quede usarced en casa’.

Quiﬁoneé de Benavente, entremesista del siglo XVII, en un entremés
titulado <El Doctor», dice (31):

"Yo no sé mds que mi mulg
mas si veo un orinal,

diré lo que tiene dentro

« veinte pasos y mds.
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Si muere llegé su hore;
8t vive me hago inmortal,
tbien haye la ciencia amén,
donde no se puede errar!”

Tglesias de la Casa (siglo XVIII) (32), insiste mas tarde:

”Por matar ligero

el médico Navas,
yendo caballero

su mule mataba;

Y a cuantos pulsaba
maté valeroso;

érase que se era

Y es cuento precioso”.

También son suyos estos versos:

"Un médico en una calle

el santo suelo besé;

es decir, que se cayd

de su mula alta de talle;

empezdbale a zumbar

la gente que andaba alli,

y 6l dijo: ”;Asi como asi,
yo me tha luego a apear!”

Paso a péso, vamos conociendo, merced a la literatura de esta época,
a] médico. Con su vestido y su mula hace sus visitas, ;Cuénto cobra?
No podia pasar desapercibido- en época de sitira —aiin llega a nuestros
dias— y de ironia, los honorarios del médico.

Volveremos.més tarde —hemos confesado nuestros propésitos—a tra-
tar del medio de traslado del médico,

Rompamos, con el tema de los honorarios medicos de esta époea, la
monotonia que supondria plantear el tema, autor por autor o siglo por
siglo,

V.—El médico y sus honorarios en la
literatura espaiiola de tres siglos.

Siempre, siempre, se ha luchado con los honorarios del médico, como
si éste no tuviera una familia que maftener, una dignidad que conser-
var y unos gastos anteriores de estudio y continuos de libros y revistas.

De la «Enciclopedia Francesa de Oftalmologia», en el capitulo de
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Deontologia, dice que «cuando el comerciante se retira enriquecido y tras-
pasa el negocio para que lo rijan personas méas jévenes y con nuevas =
ambiciones, entonces el médico empieza a ganar dineros.

Felipe III, en 1617, dice que un médico debe ganar por afio tres-
cientos ducados, ”

En 1679 se funda en Sevilla la «Regia Sociedad de Medicina», hoy
Academia, y socorria (38) con sus limosnas a familias de médicos que,
por haber muerto ellos, quedaban en la miseria.

En el siglo XVI, costaba el titulo de médico, segin la pragmatica
de 1588, cuatro escudos de oro (34).

Era costumbre entonces del médico, en el momento de cobrar, volver
la mano atrds, y de esta manera, de espaldas al enfermo, cobraba, Les
parecia cosa indigna cobrar dinero por querer el paciente recuperar la
salud perdida.

E] padre Isla hace un comentario en este sentido, en sus «Sermo-
nes Moralesy. Dice: (35)

"pero si tengo que decir lo que siento, pocas wveces llega el caso
de que los médicos visiten muchko porque les pagan bien; pues
muy pocas veces llega el caso de que se pague bien a los mé-
dicos., En sanando el doliente, a titulo de que los médicos nmo lo
han de pedir ni han de executar, ya no se acuerdan lo que les
deben. Apenas hay hurto mds ruin gue este, porque apenas le
hay mds ingrato. Pagas muy puntualmente al albafiil que te
arregls las goteras por donde se arruinaba tu casa, y no puagas
al médico que te atajé los accidentes que iban desmoronando tu
vida.” :

Eterna cancién la del padre Isla. Si seguimos revisando estos au.
tores, veremos que Mateo Aleman, hijo de Hernando Aleman, cirujano
de la Carcel Real de Sevilla, y que comenzé los estudios de Medicina en
las Universidades de Alcald y Salamanca, tiene numerosisimas alusiones
al tema médico, Respecto a los honorarios en el «Guzman de Alfarachey,
habla de las tres caras del médico: (36)

PComo habrds oido decir, tiene tres caras el médico: de hombre,
cuando le vemos y no le habemos de menester; de angel, cuando
del tenemos necesidad, y de diablo, cuando se acaban a un tiempo
lo enfermedad y la bolsa y €l por su interés persevera en visitar”.

Por eso existe un refran de esta época, recopilado por Rodriguez Ma-
rin, que dice: ¢«Cuando el enfermo dice jay!, diga el médico {hay!».

Quevedo, en el libro citado ya, «Libro de todas las cosas y otras
muchas masy, dice: (37)
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s Para que te duren poco las enfermedades? Lloma o tu mé-
dico cuando estés bien y dule dinero porque mo estés malo; que
si tih le das dinero euando estds malo, jeémo quieres que dé una
salud que le vele nada y te gquite un tabdardillo que le da de
comer?”’ = :

Y de Quevedo también: (38)

?Que el doctor en Medicina
mds gentil y mds bizarro

tiene condicién de carro

que si no le “untdis” rechina”.

En «Los Suefios». (39), en «El mundo por de dentro», nos habla de
la hipocresia, la calle mayor del mundo, «calle que empieza con el mun-
do v acabard con él, y no hay nadie que no tenga alli, si no una-casa,
un cuarto o un aposento en ellay.

Por alli anda un médico hipéerita, que apaventa curar y conquistar
vidas, cuando en realidad anda:

» o la brida, en basilisco, con peto y espaldar y con manoplas,
repartiendo pufieladas de tabardillos, y conquistando vidas, es-
tirando las enfermedades para que den de st y se alarguen y
alli parecia que rehusabe lo pagae de los visitas”.

Y recordando el hecho de las manos atrds en el momento de cobrar,
dice el mismo autor, el sefior de la Torre de Juan Abad, en boca de Pe-
rogrullo ante el trono de la muerte (40).

Yhay quien corre eckando los codos adelante que son los médicos,
cuando vuelven las manos atrds a recibir el dinero corriendo Y
corren como une mona ol que se lo do porque le maten”.

Vicente Espinel, en su «Escudero Marcos de Obregény (41), coloca
a Marcos como <escudero y ayo» de un médico, el doctor Sagredo, que
nos ocuparemos de él mas adelante, y cuando éste hace una visita g Ca-
rabanchel, Marcos cuenta que su amo:

Precibié mucho contento por el provecho™,

pues las visitas a més largas distancias se pagaban mas. Y més adelante
en la misma obra citada, contindia hablando de las ganancias del médico
y dice que (42) g
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" hay algzmos tan ignorantes en la buena 'pemcw y trato, que
sin estar una persona enferma, por encarecer su trabajo y subir
su ganacie, dicen al enfermo que estd peligroso, para que lo esté
de veras”, ;

El médico segoviano, Jerénimo de Alcald Yafiez, escribe <«Alonso,
mozo de muchos amosy o <El donado habladors. Alonso, quien era «do-
nado> en su convento habla de todos sus amos. Un médico qite fué uno
de ellos dice, él lo sabria bien, que (43)

"Mientras hay enfermedad, se le promete al médico cuanto oro
y plate encierra lo tierra, pero en llegando uno a estar bueno,
olvida el bien que recibié y al que fué causa de su salud”.

En las «Aventuras de Gil Blas de Santillana», obra de Alain René
Lesage, atribuida con indiscutible fundamento a muchos autores espafioles
y entre ellos a don Antonio de Solis y Rivadeneyra, dice el doctor San-

" gredo, a quien volveremos también més adelante a citar ampliamente,
que (44) !
Yocho reales por dos visitas son poca cosa’.

que nos da una idea de la cantidad que suponia el cobro de las visitas en
esta época que éstamos considerando.
Baltasar Gracian (45) nos dice:

Yeste trae guerra declarada contre la vide y la muerte, ene-
migo de entrambas, porque querria a los hombres ni mal muertos
ni bien vives, sino malos, que es un malisimo miedo. Para poder
comer, hace de modo que los otros no eoman”,

Estas dos composiciones de Enrique Gémez (46), complementarias,
nos hablan también de alargar los médicos las enfermedades para que
suban asi los honorarios. .

”Si se es pobre y no hay moneda,

Se estd como se queda,

O le despachas presto,

O no vuelves tam puesto

A hacerle otra wisita;

Comodidad que el cuerpo solicita, -

Y siendo el pobre en todo desgraciado
Solo contigo es bien aventurado”.

" Y la segunda parte:
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”Si ves que hay buena paga,

Tu conciencia se estraga;

Tiras la enfermedad, ella se alarga,
Dasle de purgas una buena carge;
Rindese la salud, confesion pide;

Y tu ciencia que mide

El yerro cometido, cuando quiere
Remediar el remedio, al punto muere”.

Don Diego de Torres y Villarroel, compuso estos versos de arte
~menor: (47)
”Por malo te visitan
muchos doctores.,
[]Qué caro ha de costarte,
ay, pobre, pobre!
Yo no te entiendo
infeliz, pues aburres
vide y dinero.”

* Y el mismo autor dice:

»..erea en Dios

que es lo seguro, y cierto;
que lo demds es engaiia
tontos. y saca dineros.”

Cortamos también, a secas, el tema de los honorarios, No acaba aqui,
rebasa la ironia y la sitira estos siglos, pero mas adelante lo citaremos
desde otro aspecto, pues cambiara en siglos posteriores el mode de pre-

sentar el tema.
Hemos dado un toque més completando al médico en estos tres siglos,
Y poco a poco, nos vamos adentrando, siempre sin abandonar nuestra

literatura, en un campo mas médico.

VI.—El médico, sus términos y diagndsticos
en la literatura espaiiola de tres siglos.

¢Sefior, dadnos lo que manddis, y mandad lo que querdis», dice San
Agustin.

Vamos a tratar ahora de los términos empleados por los médicos, los
sintomas que encontraban y los diagnésticos que podian hacer. Pero como
siempre salpicados —ya creo que tenemos el dnimo hecho— de la ironia
y satira reinantes en esta época,
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Los términos que usan los médicos son en realidad para las personas
no médieas, raros y extravagantes, Hoy, incluso delante de personas cul-
tas, se puede célebrar consulta con otro colega en términos médicos, sin
temor a que se enteren y aclaren el significado de las palabras usadas.

En un articulo titulado ¢Voecabulario popular castellano-leonés rela-
cionado con la Medicinay, leemos: (48)

"Bl lenguaje cientifico y sobre todo el lenguaje médico, tomo en
Castille su tecnicismo directumente del griego y el latin; pero el
pueblo hablé de cosas atafiaderas a la medicina, unas veces se-
gun decian los médicos, y otras creando por si mismo wocablos
de expresion popular que significan, en muchas ocasiones, mejor
los conceptos que el propio lenguaje de los fisicos.”

Y respecto a los diagnésticos, existen, segiin las épocas, una serie de
enfermedades clésicas que van desapareciendo por el resultado de los
progresos cientificos, por causas ambientales, o van surgiendo otras nue-
vas o descubriéndose, contando ademds, en toda época con las enferme-
dades de moda, :

El padre Isla, en sus «Sermones.Panegiricosy (49) dice:

Parece que también hay enfermedades de moda o que se ha
introducido la moda hasta en las mismas enfermedades. Ahova
se usa morir de célico y un siglo ha no se conocia el nombre de
este accidente. Hasta el décimoquinto no se conocian en el mun-
do las viruelas, después acd no se conoce otra cosa.”

Don José Cadalso, en «Los eruditos a la violeta», dice que era muy
elegante para sus ¢eruditosy, presentar enfermedades... (50}

Py st alguno os pregunta el estado de vuestra importante sa-
lud, quejdos de todos los males a que estd ewpuesta la frdgil
mdquina del cuerpo humano; y aunque tengdis mds fuerze que
un Hércules, y mds colores que un Baco, ensartad lo de tisico,
étieo, asmdtico, paralitico y escorbitico, ete., etc., de modo que
se queden en ayunas de la respueste como no lo escriban y lleven
al Proto-Medicato.”

Mas adelante, al pasar el siglo XVIII, volveremos a ingistir sobre
este punto, Por lo visto ha habido épocas, y atin existen casos —tenemos
en la literatura autores que no se conciben sin una enfermedad triste y
_melancélica— que era elegante enfermar. . :

En la picaresca, tenemos una cita de Mateo Alemén, que el prota-
gonista de su novela «Guzméan de Afarache», le ensefiaron a presentar y
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simular enfermedades no, es claro, por motivos sociales, sino por motivos
del picaro que sacaba partido de ellas. (51)

“Demds deste ensenéme a« fingir lepre, hacer llagas, hinchar
una pierna, tullir un brazo, teiiir e] color del rostro, alterar todo
el cuerpo y otros primores..”

De los términos y diag‘nc:)sticos son curiosos los pasajes que Vicente -
Espinel relata en «El escudero Marcos de Obregén». Marcos se rie de los
términos médicos y le aconseja al doctor que le ponga (52)

"un poco de bdlsamo o ungiiento blanco o zumo de hojas de rd-
bano y riase de todo lo demds.”

M4és adelante, Marcos insiste sobre esta ¢retérica medicinaly que él
llama y cuenta el caso del Conde de Lemos, D. Pedro de Castro, que un
médico para curarle una <hemorroisy, se vistié ¢con una ropa muy raida
entre azul y negra y sortija que parecia remate de asador», diagnosti-
cindole que tenia «mal del orificio». El conde no entiende esto y le
dice: (53)

”Doctor, ;que quiere decir orificio, platero de oro o qué?
—S8eiior —dijo el doctor— orificio es aquelle parte por donde
se inundan, exoneran y expelen lus inmundicias interiores que
restan de la decoecion del mantenimiento. ;

Ses was bes wes ssa ess dss W ses sek sne wes ese ses wes seé sew FET Ceee eee

Andad —dice el conde— que no séis buen médico ue lo echdis
q , 4
todo en retérica vana.”

Y en el mismo Descanso IV de la obra citada, Marcos, sigue ha-
blando de los médicos en este sentido:

Yo ereo que es alivio para los enfermos que el médico hable
en lenguaje que le entiendan, para no poner cuidado que le en-
tiendan, Tienen, fuera de esto obligacién de ser dulces y afables,
de semblante alegre, y de palabras amorosas; es bien que le
digan algunos donaires y cuentecillos breves con que los alegren;
sean corteses; limpios y oloroses; acaricien tanto al enfermo,
que parezce que aquella visite, sélo es lo que le da cuidado, miren
si tienen bien heche la cama, con aseo y limpieza, y hage lo
que el doctor Luis de Valle, que o todos juntamente con hacerles
sacramentar, los alienta con durles buenas esperanzas de salud.”

FUE s g sss sas see s sww ewe sa8 sSs we3 B84 sas  ses sie ses ses sss  ses
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“los grandes médicos que yo he conocids y conozco, en llegando
al enfermo procuran con gran cuidado saber el origen, cousa y
estado de lo enfermedad, y el humor predominante del paciente,
para no curar al colérico como ol flemdtico, y al sanguineo como
al melanciélico y aun si es posible —aungue no hay ciencia de
particulares— saber la colidad oculte del enfermo, y de esta
manera se acierta la cure, y se acreditan los méd.‘ioo.é.”

Maravillosas palabras, dignas de un juramento hipocratico, cargadas
de razén y de sentido comin.

Loépez de Ubeda, quien no sabemos si existié realmente y fué Licen-
ciado en Medicina o si dicho nombre oculta el de un fraile dominico, en
¢La picara Justinay, dice que los médicos (54) :

?...buscan términos exquisitos para significar cosas que, por ser
tan claras, tienen vergiienze de nombrarlas en canto llano, y
asi les es mecesario hablarlas con términos desusados, que pa-
rece la junciana o jacarandilla.”

Y Mateo Aleman, autor citado ya en este sentido en el siguiente
parrafo, complementa (55): :

"Un médico, luego que wisita, sélo de tomar el pulso, eonoce la
enfermedad ignota y remota de su entendimiento, luego aplica
remedios para el sepulero.

iNo fuerq bien, si es verdad su regla, que ”la vida breve”, el
arte largo”, "la experiencia engafiosa”, el juicio dificil, irse
poco a poco hasta enterarse y ser dueiios de lo que quieren cu-
estudiando lo que deban hacer pare ello?”

rar,

Salas Barbadillo (56), respecto a los diagnésticos, dice:

".la ciencia que se fia

De acechar la salud por orinales

Y que por un latir de un pulso leve
Los pasos mide de la vida breve”.

La inspeccién de la orina y su sabor, tinicos medios que tenian los
médicos para interpretar ésta, estuvo muy ridiculizado.
Géngora tiene una letrilla, que es (57):

»Cierto Doctor medio almud
llomar solia, y no mal,

al vidrio del orinal,

espejo de lo salud;
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porque el wvicio o la wirtud
del humor que predomina,
nos lo demuestra la orina
con clemencia o con rigor”.

v

Y el «ingentes Quevedo, «azote de los médicoss, cémo no iba a opi-

nar sobre los diagnésticos y términos, no sin gracia, en ¢La visita de
los. chistesy (58).

"..mal se dice para notar diferencig aquel asqueroso refrdn:
"mucho va del c... al pulso”, que antes no va nada, y sélo van
los médicos, pues mmedmtamente desde él van al servicio y ul
orinal a preguntar a los meados lo que no saben, porque Galeno
los remitié a la edmara y la orina... y como si el orinal les ha-
blase al oido, se le llegan a la oreja avahdndose los barbones
con su niebla, ;Pues verles hacer que se entienden con la edmary
por sefias, y tomar su parecer al bucin, y su dicho a la heden- -
tina ?”

Dice Quevedo que usan los médicos términos como «Buphthalamus,

opopanar, leontopétaloss, etc., ete.

Y son tales los nombres de sus recetas y tales sus medicinas,
que las mds veces, de asco de sus porquerias y hediondeces con
que persiguen a los enfermos, se huyen las enfermedades”,

El, ya se habia reido en «La culta latiniparlas, obra de critica de

los términos y <latines», igual que Castillo Solérzano en el entremés
¢La prueba de los doctoress, en que «Ribete», «Matangas y «Rebenques,
tres galenos, hacen una consulta con términos pedantes y raros (59).

Tengamos siempre presente las palabras de Fray Luis de Leén, que

en ¢La perfecta casaday nos dice, y no caeremos a veces, en funestos
errores (60):

”Que como dice el sabio: ”Si colla el necio, a las veces serd te.
nido por sabio y cuerdo”. Y podrd ser y serd asi, que, callando
y oyendo, y pensando primero consigo lo que hubiesen de hablar,
acierten a hablar lo que merezca ser oido. Asi que, de este mal,
ésta es la medicinag mds cierta, aunque no es bastante medicina
m fdaeil”,

Y Agustin Moreto, en <El lindo D. Diegos, insiste en boca de «Mos-

quitos, criado de D. Tello, «gracioso» de la comedia, al dirigirse a Bea-
triz de esta manera, piensa contrariamente a lo antes expuesto (61):
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"Mira, Beatriz, si quieres acertallo,
cuanto hablares, sea oscuro o sew confuso;
hable critico ahora, aunque no es uso;

porque si ti el lenguaje le revesas,

pensard que es estilo de condesas;

gue los tontos que traen imaginado

un gran sujeto, en viéndole ajustado

a hablar claro, aunque seq con conceto,

al instante le pierden el respeto;

y en viendo que hable voces desusadas,

cosas ocultds, trazas intrincadas,

para dor a entender que lo comprenden

le dicen que es gran cose, y no la entienden”.

Cervantes, en «E] Ingenioso h_idalgo don Quijote de la Manchay, usa
términos en conceptos de diagnésticos asaz curiosos (62):

».y el que mucho bebe, mata y consume el himedo radical
donde consiste la vida”.

En las notas de la edicién comentada por don Francisco Rodriguez
Marin, dice (63): :

»Los médicos de antanio, daban este nombre a un cierto humor
sutil y balsdmico que pretendian era el que daba vigor y elas-
ticidad a las fibras que forman la textura del cuerpo”.

Pedro Espinosa, en «Espejo de cristaly, sefiala el mismo cervantista,
tiene esta cita:

"Ya con un dolor inmenso se va descarnando y desarraigando
mi dnima de cada miembro, y, toda alborotade, se retira y re-
coge en acabdndose el himedo radical al corazon, donde se hace
fuerte, rehusando y temiendo la salida..” =

Al morir don Quijote, el médico diagnostica su dltimo momento
préximo en estas palabras (64):

YLlamaron sus amigos al médico, tomdle el pulso, y no le con-
tenté mucho, y dijo, por si o por no, atendiese a la salud de su
alma, porque la del cuerpo corria peligro”.

En ese siglo de obscuridad y decadencia que es el siglo XVIII, apa-
rece la gran figura del inteligentisimo P. Feijoo,
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+ El P. Feijéo «tomé zobre si la empresa ciclépea de arrancar de la
mente de los espafioles la infinita cantidad de .supersticiones, errores ¥
fantasias que la ahogaban” (65). '

Y Fray Benito Jerénimo Feijéo, en el «Teatro Critico Universals,
enfocd espléndidamente al médico y a su medicina dentro de los errores
de su época. jCuéntos y cudntos, sin ser médicos, opinan sobre la enfer-
medad y la medicina! El P. Feijéo comenta sobre esto (66):

"Cosa lastimose es que siendo el arte médico tan abstruso, tan
arduo, tan dificil, que para conseguirle, el mds prolijo estudio
es insuficiente, el mayor ingenio es corto, todos se metan a dar
en él su voto”, '

Y para fundamentar un diagnéstico continta diciendo (67'):

. *Un médico indocto, un mal cirujono que hacen la consulta, no
notan mds que algunas generalidades: el pulso, la orina, si come,
si duerme, si duele lo cabeza, etc. Con una relacién tan dimi.
nuta, no puede hacerse debido concepto de lo enfermedad, Vese
esto claramente, en las visitas de los médicos sabios Yy atentos
a su obligacién; a los cuales, después que el enfermo, los asis-
_tentes, el cirujano, y aun el médico cotidiano, si le hay, dieron
su informe, les restan muchas cosas que notar y muchas pre-
guntas que hacer”,

Sabias son, en verdad, las palabras de] fraile de Casdemiro, uno de
los talentos mds preclero y més erudito que ha tenido Espafa,

Y también en este siglo XVIIL, al final, Leandro Fernindez de Mo-
ratin escribe su comedia «El médico a palosy, inspirada en «Le medecin
malgré lui», de Moliére,

Tiene valor su opinién como cita literaria, pero no valor médico,
pues «Bartolo», el personaje que «sirvié seis afios a un médico latinos,
¥ que emplea en sus consultas aforismos, términos pedantescos y <lati-
najos», es una suplantacién de un médico verdadero, y todas sus opi-
niones son falsas a conciencia. Todo su aire médico procede de la super-
cheria de obligarle a hablar «como médicoy, mediante un buen garrote,
seglin declara su mujer, Martina.

Ginés, en la escena II, dice: (69)

"—¢No hay alli un médico famoso, que ha sido médico de una
vizcondesita, y catedrdtico, y examinador, y es académico, y

todas las enfermedades las cura en griego?”

Y «Leandro», otro personaje, mas adelante:
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"Asi va el mundo. Muchos adquieren opinion de doctos, no por
lo que efectivamente saben, sino por el concepto que forma de
ellos la ignorancia de los d.‘emas

Oigamos lag palabras de un médico de la época, Andrés Piquer,
que en su libro «Ilustracién al Libro de los Prondsticos, de Hipécratess,
dice cosas que tristemente son ciertas: (69)

Vel médico mo puede curar todas las dolencias; (pues) si pu-
dieran hacerlo, esto fuera mucho mejor que pronosticar acerta-
damente. He reparado en el trato de lus gentes, que casi todgs,
aun las personas de alta condicién, atribuyen al médico el que
muera el enfermo; en parte, esto nace de la ignorancia del mun-
do, que cree vanamente que lg Medicina se ha plantado para
curar todos los males; y en parte de los mismos médicos, que
no alcanzan o no quieren distinguir los males que admiten cura-
cion, de los que no la tienen; y si llegan a alcanzarlo, no lo
dicen en tiempo para evitar después la calumnia®.

Y ademias de todo esto, a veces...

7Para -qué vas y vienes
doctor confuso,
st el mal que a mi me aqueja
no sale al pulso”.

(Popular).

VII.—EI médico y su terapéutica, en la
literatura espaiiola de tres siglos.

Hemos llegado casi a la médula del presente trabajo, pero bordeando
un poco el tema —lo consideramos imprescindible para comprender al-
gunas citas de la literatura espafiola de estos tres siglos— daremos bre-
ves noticias histéricas de la terapéutica que tenian los médicos a sus
manos, comentada por log literatos.

Si de esta escasa terapéutica no obtenian los resultados deseados
por los médicos, no es culpa de ellos. Si del abuso de esta terapéutica
se les culpaba, reflejada —también— ha quedado en la literatura.

Si actuaron siempre de buena fe, eran estudiosos y preocupados de
su profesion y de la salud de sus enfermos, no tenemos por qué repro-
charles. E1 humor —repetimos lo mismo que al principio— siempre lo
admitimos, Han variado en nuestro tiempo, a la altura de nuestros dias,
los términos, pero no los conceptos vulnerables al humor. Para esto, sélo

8
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hay que ser médico y estar hoy en una amigable conversacién de con-
tertulios.

Centraremos el problema, como hemos venido haciendo, en estos tres
siglos donde la forma literaria agoté casi sus savias dedicadas a la pro-
fesion médica. Quede todo a nuestras anchas espaldas y sigamos es-
cribiendo. i

La ciencia médica al principio del siglo XVI, se cifraba en conjuros,
palabras cabalisticas, profecias y pécimas. Su terapéutica era mas bien
la del curandero y el «prestigio de éste —dice Unamuno en un ensayo,
" «Sobre el rango y el méritos—, se funda en su mismi ignorancias.

Se es fiel al empirismo, los médicos son més précticos que cien-
tificos (fracturas, luxaciones, cirugia).

«Perdido en un indigesto tratado de Teologia —dice Ramén y Cajal—
(Christianismi restitutio), escribié Servet cémo al desdén tres lineas to-
cantes a la circulacién pulmonar, las cuales constituyen hoy su principal
timbre de gloriay (70).

En Fisiologia, en el XVI, aparece Pérez Burgos y de la Reina. En
Clinica, Lucena, Diaz de Isla,. Luis Toledo, Montala de Monserrat, Cris-
téhal de la Vega, De Mena, Porcel y Mercado, Torella como sifiliégrafo.
En Cirugia, Diaz, Calvo, Hidalgo de Agiiero —encomiéndome a Dios y
a Agiiero, decian en los duelos—, Chacén, Varones como Huarte, Veliz-
quez; terapéutas como Laredo, Bautista, Monardes (71).

Felipe II manda médicos a las Indias para estudiar sus plantas me-
dicinales; no envia a curanderos, sino s6lo a médicos, «a ninguno gque
no sea doctor, maestro o bachiller, sin ser examinado y graduado en Uni-
versidad probada, debiendo. exhibir sus titulozs para que conste de Ia
verdady. (Recopilacién de leyes de los Reynos de las Indias) (72).

La quina o polvos de la Condesa, se traen de alli en el primer tercio
del siglo XVI. -

El siglo XVII es siglo de supersticién, la quiromancia y brujeria
se habian ensefioreado en las Cortes y en las Academias europeas, no
tanto en’ Espafia, y al decir de Bacon, «el que no creia en brujerias era
considerado ateo» (73). :

El siglo XVIII es un siglo de charlataneria. Sobresalen, como dice
Marafién, Casal y Piquer, a quienes ya conocemos. e

El cirujano, a estas alturas, va aleanzando categoria de <burgués
honorabley y se va situando al nivel social del médico,

Las enfermedades mas corrientes eran graves epidemias de tifus, de
peste y de tabardillo. A los nifios, el garrotillo, y a los adultos, tercianas
y cuartanas. - e

La plétora médica existia desde el XVI, Cervantes, en el «Coloquio
de los perrosy, tiene el siguiente didlogo: (74)
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"Berganza: ..lo que oi decir los dias pasados ¢ un estudignte,
pasando por Alcald de Henares,
Que de cinco mil estudiantes que cursabaﬂ aquel
aito en la Universidad, los dos mil oian Medicina.

Cipion: Pues jqué vienes a inferir deso?

Berganza: Infiero -0 que estos dos mil médicos han de tener
enfermos que curar —que seriq harta plaga y ma-
la venture— o ellos se han de morir de hambre.”

La Escuela de Medicina de Guadalupe estd en ‘todo su apogeo. Sus
médicos y cirujanos tienen fama, siendo un dicho vulgar en su “elogio:
«Ni que hubieras andado toda tu vida a la practica de Anatomia en
Guadalupes.

La sangria, la purga, el agua, los animales vivos y muertos, eran la
base de la terapéutica a seguir.

El doctor Lain Entralgo en «La vida de Guillermo Harveys dice
que (75) «hay un teatro- en toda la literatura universal, donde las pala-
bras «corazéns y «sangre» se repiten con mas frecuenciay.

Con razén se ha dicho que ¢las formaciones intelectuales que favo-
recen la aptitud creadora de la literatura con raiz humana, como perso-
najes en accién, son aquellas tres en que mis o menos la Humanidad se
confiesa: el Sacerdocio, la Abogacia y la Medicinas.

La sangria y las purgas, que como deciamos, estaban e¢h boga, se
consideraban ligado su efecto a los” dias de la semana y habia, de este
modo, unos dias més covenientes que otros para sangrar o purgar,

Cristébal Pérez de Herrera cita el caso en uno de sus libros, que
existian simuladores que llegaban al caso de un padre que cegaba a su
hijo para sacarle asi partido. Este médico se preocupé grandemente de
la salubridad e higiene del Madrid de antafio,

Juan Fragoso, compone un tratado con métodos de cirugia y medi-
cina, formulas de belleza, depilatorios, ete,

Miguel Sabuco, en 1587, tiene un matiz de medicina prepslcosoma-
tica en sus palahras

?:Qué haces, médico, entregado todo al vientre? Limpia el cere-
bro,” confortalo, alégralo; crea en él la esperanza del bien con
palabras oportunas, quitales los graves cwidados, el tedio, el
miedo, las tristezas y toda discordia del alma.”

En esta época, aflos mas tarde, en que Tirso, para que veamos eaj
contraste, en su comedia «La prudencia en la mujers, para aniquilar
al nifio real D. Fernando no vacila dirigirse al protomédico de la casa
real —Ismael, un judio— para que le dé a aquél un veneno: (77).
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?...8u protomédico soy:

la muerte llevo escondida

en este término breve (vaso de plata)
en que si te satisfago

diré que el rey en un trago

su reino y muerte se bebe”

En esta misma época, se usa también el «hezodrdico cordial» ‘que ex-
cedia en eficacia a las piedras de puerco espin, piedras cordiales y be-
zares, a los jacintos, theriacas, etc., y en general a todos los medicamen-
tos de! mundo, como prueban la gran cantidad de enfermos curados (78).
Las piedras bezares servian para quitar las camaras de sangre, ¢enca.
mayr las llagas malignasy; mezcladag con yema de huevo, hacian que los
huesos quebrados se juntaran; también tenian virtud para las calenturas
y reuma. «La piedra de sangres, jaspe de varios colores, se usaba para
los «Fluxos hemorroidalesy por hacer restafiar la sangre.

Se usaban también dientes de jabali, uhas, sangre de anades, priapo
de ciervo, menstruo de mujer, estiércol de cigiiefia, ete. ete.

La vibora o «¢viperay, era un famoso ¢simple» y se recetaba en
¢trociscosy para los humores dafiosos, purificacién de la sangre y au-
mento de fuerzas. Los «trociscos de viboray eran una de las sesenta y
seis substancias que entraban en la composicién de la célebre triaca magna.

La lagartija importada de Guatemala y Méjico, le sacaban sus tripas,
secaban su cuerpo y le cortaban a trocitos del tamafio de una pildora y
se tomaba en ayunas.

El doctor Juan Curvo curaba unas anginas o garrotillo <atando al
cuello un escarpin, o la palmilla de una media, que esté muy sudada y
fedorenta...» (79). Sudrez de Ribera publicé los «Secretos médicos del
doctor Juan Curvos.

Vicente Pérez, «el médico de aguay, médico procedente de Pozoblanco
de los Pedroches, todo lo curaba con este elemento. Tuvo un famoso pleito,
por este secreto, con un fraile. Al menos no perjudicaba su terapéuti-
ca y el porcentaje de enfermos neurdsicos, y de males que curaban por
la «vix medicatrix naturaey eran curados por su procedimiento. De ahi
su gran fama.

"~ Feijéo, con su clarividencia, llama a toda la plurifarmacia «infame
practicas y decia que <en el amplisimo almacén de los remedios médicos
apenas pasan de tres o cuatro, los remedios que se pueden llamar ciertos,

. quedando todos los demés en la linea de los probables o dudosos». (80).

Por eso el padre Feijéo ¢tuvo que arremangarse los habitos y salir
a la plaza piblica en defensa del sentido comin contra las demasiadas
teorias de los doctores», (81) :

La Real Sociedad de Medicina de Sevilla y la Academia Matritense,
«anulan aquel protomedicato que aconsejaba a Carlos III no barrer las
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calles de Madrid y no retirar las materias fecales arrcjadas desde los
balcones, ni los animales muertos que en ellas se abandonaban, porque
convenia enrarecer la atmésfera para ‘evitar el pelibro de los frios vientos
del Guadarramay. (82) -

Hemos, pues, bordeando e] tema, montado un tinglado, a veces con-
tradictorio, pero necesario para comprender las citas posteriores proce-
dentes de la literatura, Es este el panorama donde se van a desenvolver
los personajes literarios, y desde donde va a actuar el médico. Sélo lo
hemos escrito para dejar asentado, aunque sean cuatro puntOS sueltos,
el «yo soy yo y mis circunstanciasy orteguiano.

Pasemos, pues, y continuemos con la literatura espaiiola de los tres
siglos. a considerar,

La critica de la sangria fué hecha, deflmtwamente, en las «Aven-
turas de Gil Blas de Santillana», a quien hemos ya aludido tanto a la
obra como a su autor,

Gil ‘Blas entra al servicio del doctor Sangredo, El1 doctor Sangredo
es un médico notable de Valladolid. Le descubre a Gil Blas los secretos
de la profesién y le dice:

»Sdbete, amigo, que para curar toda clase de males no es me-
nester mds que sangrar y beber agua coliente. Este es el gran
secreto de la Medicine pare curar todas las enfermedades del
mundo, No tengo mds que enseitarte.”
Mds yo no sé como era esto —dice Gil Blas— que todos se nos
morian, o porque eran incurables o porque nosotros los curdba-
mos mal.

—Seiqior —le decia al doctor Sangredo— yo protesto al cielo
y a la tierra que sigo exactamente el método de Vmd. y con todo
eso, mis enfermos se van al otro mundo. Parece que ellos mismos
se quieren morir, no mds que por tener el gusto de desacreditar
nuestra medicina.” :

Vicente Espinel en «E] escudero Marcos de Obregén, habla también
de la sangria. Ahora es el doctor Sagredo que, como sabemos, es su ayo
y escudero Marcos, quien sangra a su mujer, dofia Mergelina de Aybar,
por unos azotes en la cara que él cree que son erosiones a causa de una
caida, porque: (85)

» ..aquella contusion del lapso, que habiéndose reunido las partes
hipocopdriaca y renes, podria sobrevenir un profluvium” son-
guwinis” irreparable, y del livor del rostro quedar una cicotriz
perpetua’.



62 A. HERMOSILLA MOLINA

Y mas adelante dice:

? .hoy los neotedricos vamos por otro ewmino, que para lo que es
curar tenemos el método purgar y sangrar, con algunos remedios
empiricos con que nos valemos.”

Estando en Salamanca se pone malo Marcos y llama al doctor Me-
dina, catedratico de Prima, doctisimo y de aquella Universidad, y lo pri-
mero que hizo fué mandar que le quitasen el agua. El, que era «colérico
y muy encendido de sangres pensaba, que sélo se curaria con agua fria
y sangrias moderadas. Le mandé Medina unos bafios pero él se bebio el
agua, devolviéndola, pero sanando, aconsejandole al doctor este nuevo
tratamiento (84)

i
"Hay médicos, tan crueles —dice Marcos— que a un pobre en-
fermo colérico fogoso, lo dejom que se le abrase el higado y se
le sequen los huesos; pareciéndole que negdndole el agua aca-
bardn mds presto con la enfermedad y con el enfermo. Aquel
refran que dice: “al que es de vida, el agua le es medicina”, se
ha de entender de este manera, que aquél "debida” es participio;
manera, que al que de es “debida” el agua y al que se le debe
el agua, a éste le es medicing y no al otro.”

Otra de las terapéuticas o modos de curar, eran los <ensalmoss.
Marcos de Obregén es un médico de «ensalmosy, En la misma obra ci-
tada dice: (85). :

?.mds yo, por la excelente gracia que tengo de curar por en-
salmos, puedo usar de ellos, como uso del oficio, con tanta
aprobacién y opinién del pueblo, que me ha valido tanto el buen
puesto en que estoy junto con traer unas cuentas muy gruesas,
unos guantes de nutria, unos antojos que parecen mds de ca-
ballo que de hombre, y otras cosas que eutorizan mi persona, que
estoy tan acreditado, que todas las gentes de esta Corte y de los
pueblos circunvecinos acuden a mi econ criaturas enfermas del
mal de ojo, con doncellas opiladas o con heridas de cabeza y de
otras partes del cuerpo, y ccn ofras mil enfermedades, con deses
de cobrar salud: pero curo con tal dulzure, con suevidad y
venture que de cuantos viemen a mis manos, no se mueren mds
que la mitad, que es en lo que estriba mi buena opinién; porque
estos no hablan palabra y los que sanan dicen mil elabanzas de
mi, aunque quedan perdigados para la recaida que todos vuelan
sin remedio.” '
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Aunque después en la Relacién Segunda y Descanso X dice:

?iQuién me hizo cirujano o médico de melancdlicos? ;Qué sé yo
de recetas y de ensalmos?”

Para Quifiones de Benavente, la terapéutica es bien facil. En el
¢<Entremés Famoso, El Doctor y el Enfermos, «Mosmojén» responde al
doctor Garatusa: (86)

"No hay sino daca el pulso, toma el pulso,
¥ al fin viene a parar vuestro discurso
en sangrar y purgar y echar wventosas.”

Atin es mas facil la terapéutica para Guzmin de Alfarache; facil
y muy graciosa a la vez como veremos: (87)

”No sabia letra —se refiere a un médico falso— ni habia nunca
estudiado, Traia consigo gran cantidad de recetas, a un lado
los jarabes y a otro de purgas. Y cuando visitaba o algin en-
fermo, conforme al beneficio que le habic de hacer, metia lu
mano y sacaba una, diciendo primero entre si: ”;Dios te la de-
pare buena!” Y asi le daba la que primero encontraba.”

Para Quevedo, toda la ciencia se cifra en dos refranes y algunos

trucos més, ingeniosos y llenos de humor: (68)

"La ciencia es esta: dos refranes pare entrar en case; el ;qué
tenemos? ordinario; venga el pulso, inclinar el oido; ;ha tewido
frio? Y si él dice que si primero, decir luego: Se echa de wer,
iDuré mucho? Y aguardar que diga cuanto. Y luego decir: Bien,
se conoce; cene poquito, escarolitas, una ayuda. Y si dice que
no la puede recibir, decir: Pues haga por recibirla. Recetar lu-
medores, jorabes y purgas, para que lenga que vender el boti-
cario y padecer el enfermo. Sangrarle y echarle ventosas y he-
cho esto una vez, si durare lo enfermedad, tornarle a hacer, has.
ta que acabe la enfermedad o el enfermo. Si vive y te pagan, di
que llegé tu hora. Si muere, di que llegé la suya.

Pide orines, haz grandes meneos, mirales a lo claro y tuerce lu
boca; y sobre todo advierte que traigas grande barba, porque no
se usan médicos lampifios; y no ganards un cuarto, si no parecie-
res limpiadera. ¥ o Dios y o venture aungue uno tenga saba-
fiones, mandales luego confesar, y haz devocién la ignorancia.
Y para wcreditarte de que visitas casa de sefiores, apéate a sus
puertas, entra en los zaguanes, orinas y térnate a poner a ca-
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ballo; que el que te viere entrar y salir no sabe si entrastes g

orinar o no. Por las calles ve siempre corriendo y a deshora,

porque te juzgan por médico que te llaman para enfermedades

de peligro. De noche hoz « tus amigos, que vengan de rato en

rato o llamar a tu puerta en altas voces, para que lo oiga’la

vecindad: "al sefior doctor, que lo llama el duque; que éstd mi

sefiora lo condese muriéndose; que le ha dado al sefior obispo
un accidente” y con esto visitards mds cases que une demande,

y tendrds horca y cuchillo sobre lo mejor del mundo.”

También de Quevedo, no recordamos de donde, es esta alusién a una
extraccion dentaria:

?Pues quitar el dolor quitando el diente
es quitar el dolor de la cabeza
quitando la cabeza que lo siente.”

Otro concepto quevedesco de la terapéutica: (89)

?...porque con poce conciencia
lo ganaba su merced..,

Por mil causas: lo primera,
porque con cuatro aforismos,
dos tewxtos, tres silogismos
curaba una calle entera.”

En este soneto, del mismo autor, resume graciosamente un proceder
médico: (90)

YLa losa en sortijon pronosticada.

Y por boca una saly de viudas,

la habla entre ventosas y entre ayudas,
con el "denle a cenar poguito o neda.”

La mule en el zagudn, tumbq enfrenada,
y por julio un "arrépenle si suda”;

Yno beba vino”, "menos agua crude’,
*lo. hembra i por suefios ni pintada.”

Haz la cuenta commigo, doctorcillo;
pare quitarme un mal jme das mil males?
;Estudias Medicing o Peralvillo?
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éDesta cura me pides ocho reales?
Yo quiero hembra, y vino, y tabardillo,
y gasten tu salud los hospitales.”

En <El Médico, entremés Tamoso», dice «<Bras Mojéns: (91)

;T4 sabes qué es Medicina?
Sangrar ayer, purgar hoy,
mafiana ventosas secas,

y ésotro Kirie-eleison”.

De don Francisco de Quevedo,. dice el P. Feijéo en el «Teatro Cri-
tico» (92), se cuenta generalmente el chiste, que estando enfermo, y
habiéndole el médico ordenado una purga, luego que ésta so trajo de la
botica, la eché en el vaso que tenia debajo de la eama. Volvié el médico
a tiempo que la purga, si se hubiese tomado, ya habria hecho su efecto,
¥ reconociendo el vaso para examinar segin se practica, la calidad del
humor purgado, luego que percibié el mal olor del licor que hahbia en el
vaso, exclamé (como para ponderar la utilidad de la purga): iOh, qué
humor tan pestifero! ;Qué habia de hacer esto dentro de un cuerpo hu- .
mano? A lo que Quevedo replicé: «Y adn por ser &l tal, no quise yo me-
terle en mi cuerpo», Este chiste se atribuye a otros mas. .

Goéngora, en una letrilla, habfa dicho de la receta médica que era:.

”Balas de papel escritas
sacan médicos a luz,

que son balas de arcabuz
para vidas infinitas”.

Y esta otra: (93)

"Si el breve mortal papel
en que venenos receta

no es taco de su escopeta,
péliza es homicidg

que el banco de la otra vida
al seteno vista, acepta”,

Saavedra Fajardo, considera esta terapéutica perjudicial y peligroza,
en «La «Reptiblica Literarias (94).

".y asi son mds peligrosos los médicos que las mismas enfer-
medades, porque contra éstas suele tener mds fuerza la natu-
raleza, que contra sus pécimas y venenosas bebidus”.
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Juan Ruiz de Alarcon, que en su comedia ¢«La cueva de Salamancay
habla del estudio de la ciencia, pero en su aspecto de ¢magiay, tiene tam-
bién -su aportacién para la sangria: (95)

Yo fui a lUemer cierto dia
para un enfermo un doctor,
y él sin saber el dolor

o enfermedad que tenia

me dijo: "Mientras se ensilla
mi mula, mancebo, id,

y que lo sangren, decid,

que yo voy luego”,

El agua, otro elemento fundamental en la terapéutica, veamos en
estos versos sus ventaja: (96)

»Llamoer al médico del agua que te ofrezco

que has de morir con mds gusto y con mds fresco
porque, al menos, ese médico procura

que qunque Mmueras, Mmueres con frescura’.

En el giglo XVIII, el P. Feijéo lucha contra el abuso de la sangria.
Hace afirmaciones maravillosas sobre esto, sobre sus resultados, de lo
* pernicioso de su reiteracién, de la eleccién de la vena, ete. El opina (97)
de la conveniencia y fundamentos de las sangrias y las purgas, «la otra
pierna de la Medicinas.

Vuelve la sitira y la ironia con Enrique Gémez, también citado otras
veces, en una composicién que-con tintes de lascivia y una segunda inten.
cién manifiesta de «la seguridad de las manos de un médicos (98).

»Cuando enfermaba alguna noble duma,
Sentdndose en le cama,

Por muy pequeiie fiebre que tuviese,
La hacia que los pechos descubriese,

'Y decia, la nieve estd pintada,

No serd tabardillo, esto no es nada,
Cubra vuesa merced tenta hermosura
Que sélo en un doctor estd segura”.

Don Diego de Torres y Villarroel se siente con aires de psiquiatra,
al exponer el doctor Camacho sus teorias y tratamlento sobre la locura,
dialogando con su ¢platicantes, Sancho.

Después de unas sugestivas teorias acerca de la patogenia de la
locura que «deshace la figura circular que tienen los agujeros de los
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vasos colatorios, eribas del humor sangrientos, él la trata de la siguiente -

manera: (99)

?..por lo que he recetado
un geringatorio hecho

de orinas de monas, y tripas
de garrepataes, afiadiendo
catolicé, girapliega,
mirabolanos, ajenjos,

y otros setentq ingredientes
de que se guise un compuesto
o la manera

de un estofado de carnero:
cosa. admirable segiin
Fonseca, capite tertio”.

Pero al fin se muestra escéptico de este tratamiento y confiesa a su

«platicantes :

?..hablando cleramente

so bachiller, yo no tengo

por muy fdeil el parar

los cabriolos y meneos

de estos titeres mentales

que estdn de puertas adentro
de la cholle: este es juicio
transparente, puro y neto.
Cualquier Carrancista, amigo,
0s responderd lo mesmo”.

Adn no es hora de recopilaciones. Nos quedan una serie de citas que
encajan en estos tres siglos, pero que no responden a los titulos que he-
mog venido encabezando estos tltimos capitulos.

Son citas del concepto médico solamente. Para qué servian los mé-
dicos, finalidad de ellos en la sociedad. Veamos,

VHI. —El concepto del médico en la literatura
espaﬁofa de tres siglos.

Eg éste, quizd, el capitulo mas triste de todo este trabajo, El con-
cepto del médico, en general, en la literatura espafiola de estos tres siglos
no es muy aleatorio. Hay una palabra, muerte, que se repite en todas
o en casi todas las citas,
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A veces, la palabra ¢matars se lee una y otra vez, y casi nos duele el
oirla con tal ensafiamiento,

Si antes, en el capitulo anterior, hemos visto la pobre terapeutlca
es légico que pocos milagros son de esperar de la medicina de antafio. Los
autores -literarios se ceban en el médico, A véces, serd simplemente el
humor; otras, la satira predominante en la época, pero otras, se refleja
verdadera ira en las composiciones. No queremos ni pensar por un mo-
mento, que sea la literatura reflejo de una realidad personal del médico. Si
el médico se encontraba casi maniatado ante e] enfermo y las consecuen-
cias eran funestas, los literatos —es nuestro pensar— se dedicarian sélo
a estos resultados. La labor del médico personal y social se encontraria
respetada.

Pero quisiéramos vivir en el interior del médico, comprender sus in-
tenciones y su voluntad, En el préximo capitulo, creo que comprende-
remos algo de esto, no sin antes en éste exponer todo lo que encontremob
sobre el concepto del médico.

Ya en las citas de los capitulos anteriores, con ocasién de otros temas,
hemos dejado entrever algo. Si tenemos el 4nimo hecho a esto, hagamos
atn més fuerte nuestra resistencia, Es también parte de nuestra pro-
fesién la opinién general.

«El médico empieza donde el fisico lo deja, y comienza el clérigo
donde acaba el médicoy, dice el maestro Gonzalo Correas en su «Vocabu-
lario de refranes y frases proverbiales».

Volvamos a Quevedo. Hora es ya de preguntarle algo a Quevedo.
Si vivié en una época donde la sitira estaba a la orden del dia, si vivié
en una época de injusticias sociales y politicas, si vivié en periodo de
relajacion de las costumbres, hora es ya de levantar la mano en sefial
de alto y preguntarle qué le pasé con los médicos,

«Quevedo batié sus armas (100), primero contra rufianes, duefias,
soplones, curiales, maleasadas y tuvo que frecuentar para ello los garitos
v lupanares, las posadas y callejuelas. Pero luego, sus tiros se dirigieron
a otros estratos de mayor prestancia; y al fin, a las altas esferas. Criado
en Palacio en los primeros afios, amigo de palaciegos y altos personajes,
conocié' a fondo la depravada y pseudocritica politica de la épocas,

Se dice que su animadversién a los médicos se aumenté por dos
motivos particulares. Uno parece que fué causado por el duelo que tuvo
Quevedo con el médico del duque de Lerma, Pedro Martin de Andueza;
el otro, una desgraciada sangria que le propiné un barbero en Villanueva
de los Infantes, a donde fué desde su Torre de Juan Abad, y a conse-
cuencia de la cual estuvo muy grave y hasta a la muerte,

Los aludidos en todos los eseritos de Quevedo, log satirizados, pu-
blicaron todos un libelo anénimo que titularon ¢Tribunal de la justa
venganza», y entre ellos estaba el doctor Pérez de Montalban, médico.

Con esta frase de Quevedo —no se muere de enfermedad, sino de
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su médicoy— diriamos su concepto sobre la profesién. Pero, en verdad,
que vale la pena seguir citdandolo,

La dnica solucién de Quevedo para con el médico es el casamiento,
pues fué siempre un constante detractor de la mujer (101).

PRl médico se casa de artificio

por si cosa tan pérfide acabase

y hiciere al hombre tanto beneficio.

Y él solo serd justo que se case

pare que ambos den muertes g sus mitades
y ansi la tierre de ambos se aliviase”,

Es el mismo criterio qué se repite en todas las obras de Quevedo: (102)

"Cura gracioso y parlando
sus vecinas el doctor,

Y, stendo un gran hablador,
es un matalas callando,

A su mule mate andando;
sentado mate al que cura,
y a su cura sigue el cura,
con réquien y funeral;

y no lo digo por mal”.

Para Quevedo, el médico en la sociedad tiene el mismo papel que
la peste. Veamos en esto, parte de una larga sitira: (103)

Suénanse nuevas y mocos;
comen bocas y sarna;
pican lancetas y pulgas;’
peste y médicos matan”.

«El clamor del que muere empieza en el almirez del boticario, va
al pasacalles del Barbero, paséase por el tableteado de los guantes del
doctor y acédbase en las campanas de la Iglesia», dice Quevedo en ia
«Visita de los chistesy (104). Y en ¢El Buscény, dice que yendo el buscén
de Alcald para Segovia, se encuenfra a un maestro de armas que le
ensefia por el camino un libro que trata del manejo de la espada y que
e titula ¢Grandeza de la espadas. El maestro de armas, habla: (105)

» .y no dudéis que cualquiera que leyere este libro, matard to-
dos los que quisiere,
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—O ese libro ensefia u hacer pestes a los hombres, o le com-
puso —dijo el Buscon— algiin doctor”.

Para él, el papel del médico, es contrario a gu fin. E1 médico, en su
concepto, no busca la salud. La aborrece (106).

“Tres cosas, las mejores del mundo, aborrecen swmwmente
tres géneros de gente: la salud, los médicos; lo paz, los solda-
dos: y la verdad, algunos eseribanos y letrados™.

En el «Suefio del Juicio final», pasan ante él todas las profesio-
nes (107).

? . .Estaban juntas las desgracias, peste y pesadumbre, dando
voces contra los médicos. Decia la peste que ella los habie heri-
do (o los hombres), pero que ellos los habian despachado. Las
pesadumbres, decian que no habia muerto ninguno sin la ayuda
de los doctores. Y las desgracias, que a todos los que habian
enterrado habian sido por entrambos™.

En los Infiernos (¢«Las zahurdas de Plutén»), los médicos estaban
junto con los cornudos y alguaciles en el camarin de Lucifer, sitio privi-
legiado, Alli, decia Quevedo, que habia «¢pipotes de médicoss (108).

En «La hora de todos», se encuentra con unos ajusticiados, una
pareja de médicos. Estos se ponen a llorar por ver muertos a dos hom-
bres «sin haber pagado nada a la facultads.

En el «Parnaso» hay un soneto de Quevedo, al juicio que hace un
candil a quien mata un médico estudiando, al despabilarle. El candil ve
justa su culpa (109).

»8i alumbro yo, porque a matar aprende
;de qué me espanto yo de que me apague?
Pues en mi que tal hace, que tal pague,
Justifica el doctor su eomprehenda.

Despabila al que cura y a su hacienda,
cura al que despabila, aunque le halague,
basta matar, que solo amague

de calaveras, es su estudio tienda.

Por ser matar la hambre comer, come,
haste @ su mula mate de repente,
ninguno escapa que a su cargo tome,
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es mdtalos hablando eternamente,
. Serd el mundo al revés siempre que asome,
pues el amanecer vuelve occidente”.

Ni aun después de muerto el médico, lo dejé Quevedo.en paz. Esto
ocurre con varios autores. Existen epitafios dedicados a los médicos.
Veamos el de Quevedo, Habla la muerte: (110)

"Yacen de un home en esta piedra dura
el cuerpo yermo y las cenizas frias,
Médico fué, cuchillo de natura,

causa de todas las riquezas mias.

Y agora cierro en honde sepultura
miembros que rigié por largos dias

y ain con ser Muerte, yo no se la diera,
st dél para matarle no aprendiera”.

Lope de Vega, posee también un epitafio dedicado a los médicos.

"Ensené, no me escucharon;
e&cvzibi, no me leyeron;

curé mal, no me entendieron;
maté, no me castigaron,

Ya con morir satisfice,

1Ok muerte! quiero quejarme.
Bien pudieras perdonarme
por servicios que te hice.”

Ya conocemos el «Gil Blas de Santillanay» y su método de curacién,
Con tal método, como es de comprender, en pocas semanas hizo «mis
viudas y huérfanos que vié el famoso sitio de Troya. Parece que habia
entrado la peste en Valladolids. -

Habla de las protestas de los familiares de los muertos, pero es
gracioso cuando dice: (111)

"Por lo que toca a los maridos, también eran diseretos; minguno
vino a lamentarse de que hubiese perdido a su mugjer.”

Cuando Gil Blas acepta el cargo de criado del doctor Sangredo, éste
se lo da por saber leer y escribir. De esta manera anotaba en un libro la
direccién y el nombre de los pacientes que debia visitar. A este libro le
llamé Gil Blas «Registro mortuorioy o «Libro de difuntosy.
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Igual categoria le da :Géngora a un homicida que a un médico. No
nos coge ya de sorpresa, Dice en una redondilla: (112)

“HEl doctor mal entendido

de guantes no muy estrechos,

con mds homicidios hechos
-que un cataldn forajido.”

Salas Barbadil]d, en su «Céballero puntu‘al», dice de un médico: (113)
"Si otros hacen ciudades lo.s desiertos
éstos hacen des:ertos las ciudades.”

Y en. «<El sagaz Estacxo marido exammado» en el acto primero,
pawma 172, dice: -

P Adin con el luto y tristeza

Antonia, tus ojos son
: Lo dltima perfeccion

que formé natw?ai,e_za.

Todos les pagan despojos
como rendidos amantes,
diez médicos principiantes,
no matan lo que tus ojos.”

Y en el acto III pag. 245 hay este dlalogo entre Montufar y Ahu-
mado. :

«Ahumado: - A4 mi me‘ importa matar esta noche a un médico,

; y en-lo poco que yo hasta ahora tengo de leido, he
visto que - log médicos han sepultedo ¢ todos los
valwntee Y poco valientes.” .

Al responderle Montufar que es un erinmen de daesae maiestatisy,
le responde nuevamente:

"Pues los médicos son de su consejo de guerra (de la muerte) y
siendo asi jquién duda que matar a uno de sus consejeros es un
crimen de laesae maiestatis?”

Quifiones de Benavente, en el «Entremés famoso de las malconten-
-tas», pone en boea de Juan_ Cacho, personaje de su entremés: (114)
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& ﬂunque sepa el doctor. .ménos que nada,
el med'mo jamds _se vid que yerra; . -
porque sa,be su error cubrir- la tierra.”

P'arecid;; es la qita de: Ce:vantps eng«El li"cen'ciado Vidrieras, cuan-
do opina sobre los oficids y. profesiones: (115) . -

. "Sélo los médicos nos pueden matar y nos matan sin temor y a
pie quedo, sin desenvainar otra espadw que lo. de un recipe. ¥ no
“hay el descubrirse sus delitos, porque al ma'mento los meten- de-
bago de tierra.”’ :

: .Tii:so._de"M_oliﬁa,_que sabia todas“las confidencias de un confesioria~'
rio,‘en la obra «La prudencia en la mujers, antes citada, dice (116)
' "’Péro' squé hay que recetar
cuando mi sangre acredito
-y ‘mds, no-siendo delito
" en médicos el matar?
: . “antes hu_nm su persona’
L : - quien mds mata.”

: Y euando le descubren al médico la artimafia del- asesinato ~—recor-
dad la trama citada— matan a este y exclama:

" PEl- primer médico. soy
que castigan por matar.”

Poco valor tenia para Tirso el estudio de los médicos, pues en  su
concepto (117)
"No hay facultad que mds pida
_estudios, libros, galenos;
" ni gente que. estudie menos_
con 1mpo'rtamos la vida.”

Calderén, serio, sﬂencwso,,el que habia d:che sobre 1a vulnerablh-
dad y fragilidad de la vida® filoséficamente,

”Aal'onde estard segura
mi vide por donde voy,
st cada paso que doy
es sobre mi sepultura.”
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en su drama «La devocién de la cruz», pone en hoca del personaje
Gil: (118)
: . "éNo lo véis?

ofendo a Dios en el quinto,

mato solo, mds que juntos

un médico y un estio.”

Calderén tiene un auto que se titula «El veneno y la triacas.
Y en el XVII, también Manuel Salinas Linaza, traductor de Mar
cial, dice: (19)
?Diaulo es hoy sepulturero,
y ha poco que era doctor;
lo que hace enterrador
hizo médico primero.”
; En el siglo XVIII, se sigue la misma temitica en el concepto del
médico. Don Diego de Torres y Villarroel, que ¢el saber yo la medicina y
el haberme hecho cargo de sus obligaciones, poeo fruto y mucha falibili-
dad, me asusté tanto, que hice promesa a Dios, de no practicarle sino en
los lances de necesidad y en los cazos que juré cuando recibi el grado v
el exameny. '
Mas adelante veremos algo sobre este juramento. No era desde luego
un «vocadoy a la medicina, ademds con este concepto... (120)

"Muy pocas esperanzas
da de una vida
preciada de profeta

la medicine;

mas miente mucho

como los que se arviman
o sus estudios.”

Poco se podria esperar de él. Parece mentira, que él mismo comen-
tara su profesién de esta manera: (121)

El alealde nos arruina

con daca, el rey lo ha mandado,
y el escribano y letrado,
ambos van a la mohina;

sale o atisbar la vecina,

el doctor sale a matar,
preeurémosnos librar

de tan infame ganwdo;
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y pues nadie es abonado

de nadie se ha de fiar,

Tod»r es muerte, todo es guerra
en el cortejo villano;

y mds mata el cirujano,

y el saeristdn mds entierra...”

Atribuido también a Torres y Villarroel, es este soneto: (122)

"La rice Filis de curarse trata,

y un médico muy docto sclicita
viene sin detencién, y deja escrita,
en papel poco, mucha patarata.

Viendo cuan doctamente aquel le mata
que venga otro doctor, la dama grita.
y acude en su cxballo a la visita
otro que puede andar a la reate.

Una dieta de médicos, reputa,
pienso convocar, en lu que wvota
cade uno en apoyo de su seta.

Poco tiempo después, todr se enluta,
Muriése Filis ya, pero se nota
que se murié de ahita con la dietw.”

Para Enrique Goémez, otro autor citado, tiene en su «Siglo pitagé-
rico», este breve concepto que él titula «Estampa del médicoy. (23)

?Cuchillo racional introducido,
veneno por antidoto traido,
ruybarbo endoctorado,

pecado original sin ser purgado.”

Y su resultado final de accién, es la misma de siempre: (124)

Tny para que esta mnoche tenga suefio,
venga papel y tinta, que he de darle
cosa, que recordarle
el mal no pueda. Y la verdad decia
porque dabe su alma antes del dia.”

v los médicos: (125)
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"M:i cotidiano pan es lao sangria;
mi ganancie suave
uno y otro jarabe;
mi hacienda bien ganada
una purga endiablode;
. mi mayoraezgo el pulso;
la. muerte, mi recurso;
lo, orina, mi consejo;
la, cdmara, mi espejo;
mi puiial, un barbero;
lo, botica, mi acero;
y mi renta segura,
la. siempre dilatada calentura.
y con salud a muches enterremos.”

La idea que expone José Iglesias de la Casa, poeta satirico festivo,
que ya tiene su antecedente en esta antologia, es ésta: (126)

"Sin crédito en su ejercicio
se llegé un médico a ver,

y él, por ganar de comer

ya se ocupa en nuevo oficio,
Mas tampoco ce desvia

de la aficion del primero
que hoy hace sepulturero

lo que antes médico hacia.”

Y fray Juan Interian de Ayala, cuenta un pasaje, que no pasa mas
alla de la frontera de lo jocoso: -(127)

"De Jos, el busto, que hierro

formé de artifice ufano,

tocé antes de ayer la mano

de Aleén, médico por yerro.

Hoy ya en hombros, como a entierro
le llevan jcaso fatal!

que no evité tanto mal

ser (que es todo posible)

ni como piedra, insensible

ni como Dios, inmortal.”

Los versos de Jérica a un médico que desafié a uno, que tenia
«tercianasy: (128)



EL MEDICO EN LA LITERATURA ESPANOLA T

"Advertid, seiior Muallorea
que si le diérais muerte

con la espada, vuestra suerte
serd morir en la horca,
Siendo doctor, buena gana
tenéis de desafialla;
aguardad para matalle

a que le dé la terciana.”

Y del grupo de los epitafios es éste, también del siglo XVIII, de
Francisco Gregorio de Salas: (29)

"La prueba de que la muerte
no -perdona hombre nacido,
es ver que no ha perdonado
hoy a su maeyor amigo.”

IX.—Examen de conciencia.

Ante todo, con lo que llevamos dicho del médico a lo largo de estos
tres siglos, XVI, XVII y XVIII, bueno es descansar, tomar aliento y
reflexionar. :

Ahi queda, pues, en los mejores libros de aquella época, el médico.
Queda acribillado de -satiras, de ironias, de ideas... Creo es nuestro pa-
pel hacer con él examen de conciencia,

Si al comenzar el capitulo VII hemos hecho un bosquejo histérico
de las circunstancias, al] menos creo, nos encontraremos ambientado.
Consideramos que este punto es fundamental,

Ahora bien; el papel verdadero del médico jcual seria? Un escritor
satirico, cualquiera de ellos, nos figuramos que si al instante de haber
escrito una sitira de cualquier tipo sobre la profesién médica, se hubiesc
visto atacado en ese momento por cualquier mal, correria a llamar a
su médico, pese su concepto, a pedirle opinién.

Hay valores eternos en la carrera de Medicina. El médico podra
eurar mas o menos, pero estos valores —insistiremos al final— son siem-
pre eternos, Como son eternos otros valores en el enfermo que, pese el
adelanto de la ciencia, existirdn sjempre.

Porque el médico podrd curar sélo a veces, pero consolar —y esto
es muchc— debe siempre. «Guerir parfois, soulager souvent, consoler tou-
jours», dice un antiguo proverbio francés que tiene traducciéon en todas
las lenguas y en todas las épocas. Este es un valor,

E] médico a] visitar un enfermo, en toda época, da siempre una
esperanza al enfermo, Es este, también, otro valor. «Para el hombre
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que se halla entre los vivos —dice la Escritura, Ecles. IX( 4— hay Es.-
peranza; porque més vale perro vivo que ledn muertos.

El estudio y el carifio del médico hacia su profesién, la vocacién, es
otro valor eterno. Don Francisco de Leiva y Aguilar (130) dice que el
médico ha de ser «estudiante desde que nacié y estudiante hasta que se¢
mueray, y finalmente contintia como dice Galeno, «importa que los mé.
dicos sean semejantes a unos Aangeles, y asi, como se ve, es imposible
ser muchos los perfectos, y se puede asi decir por el que lo fuere, que es
cisne negro o cuervo blancos.

Siempre también ha habido en toda época.dos clases de médicos,
buenos y malos médicos, ya distinguidos en sus «Epistolas familiaress

. por Fray Antonio de Guevara, y Antonio de Torquemada, otro escritor
del XVI, habla de la necesidad de la experiencia en los médicos. («Colo-
quios satiricoss).

«La experiencia del médico, dice en 1713 el doctor Antonio Diaz
del Castillo, ha de ser sabia y su sabiduria experimentada. Son en el médico,
la ciencia y la experiencia, como sus pies y sus manos en el hombre, y
asi como fuera imperfecto, quien sélo tuviera un pie o le faltare una
mano, asi el médico sin ciencia o sin experiencia, Justamente puede con-
siderarse entre.los mancos y los cojbss.

Si de aquello_, médicos se hablé tanto en contra, jeudntos dolores
quitados, cudntas ldgrimas no vertidas, cudntas esperanzas encendidas y
cuantos consuelos prodigados tendrian a su favor?

Y en toda época también, no tendrian los médicos una hora de des-
canso segura ni de dia ni de noche, no tendrian dias de fiestas, ni ex-
pansién prolengada y duradera.

Por algo se dijo del médico que era «vardn.probo, perito en Me-
dicinay,

En el siglo XVIII preguntaba Feijéo, de una manera que hoy no
admitiriamos la pregunta, ¢;no se cura hoy —decia— (181) del mismo
modo que antes, ¥ no son hoy incurables todas las enfermedades que antes
lo eran? Y é] considera de bhuen efecto —como el sefior Postel, dedn de
de Facultad médica de la Universidad de Caen— y de provecho, estos
azotes —Moliére, Quevedo— que de vez en cuando manda la Divina Pro-
videncia a los médicos «para hacernos entrar en nosotros mismos, y re-
formar la medicinay (132).

Su confianza tendria cuando. él mismo da las normas para la elec-
cién de médico y dice que sus cualidades han de ser: <«primero, que sea
buen cristiano; segundo, que sea juicioso; tercero, que no sea jactancioso
en ostentar el poder y la seguridad de su arte; cuarto, que no sea adicto
a sistema filoséfico alguno, de modo que se regle por el de la préctica;
quinto, que observe y se informe exactamente de las sefiales de las en-
fermedades, y sexto, que correspondan por le comiin los sucesos a sus
prondsticoss (133).
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Si los médicos —que es de esperar en los buenos médicos y los mé-
dicos buenos— cumplian el juramento que hacian la mano derecha en
el libro de los Evangelios, al salir de la Universidad a ejercer su pro-
fesién, es otro de sus valores fundamentales: (134),

?sJurdis asistir de balde a los pobres de solemnidad, con el
MISMO cmdado que a los ricos?

Si, juro”.

?Si ast lo hiciéreis, Dios os ayude y si no, os lo demande”.

Sirva, pues, todo esto de examen de coneiencia y levantemos estos
conceptos, puros y excelsos, bien en alto, No faltan nunca, y no faltarian
en cualquier época.

No nos escuecen ya las heridas de las satiras. Ahi quedan frias,
amontonadas, Dios sabrd quién las escribié y de quién se escribié, Des-
cansen todos en paz.

El epigrama cumplié su cometldo Al fin y al cabo sblo sirvidé para
esto, que es su papel.

"Mas al festivo ingenio deba solo

el sutil epigrama su agudeza;

un leve pensamiento,

“una voz, un equivoco le basta

pare lograr su gracia y su viveza;

y cual rdpida abejo, vuela, hiere,

clava el fino aguijon, y al punto muere”.

<Al punto muere». Los demds valores, los eternos, pasan siempre
a su reino, la eternidad. :

X.—El médico eﬁ la literatura espaiiola del XIX.

El siglo XIX, es un siglo denso. El médico va adquiriendo categoria
social. Va aureolado de una gran prosopopeya. Sus movimientos son pau-
sados y categdricos; sus sentencias, doctrinales.

La dignificacion, después de la Revolucién francesa, de varias pro-
fesiones, y entre ellaq la médica, va coincidiendo con un progreso de la
ciencia.

«En el siglo XIX, poco a poco, el médico, dice Marafién (135), en lu-
gar de palabreria misteriosa y recetas absurdas, empezé a actuar de un
modo mas eficaz y exacto, con sueros que salvaron teatralmente la vida,
con medicamentos de aceién enérgica y rapida y con casi milagrosag
operaciones quirdirgicass,

Si hemos hablado en capitulos anteriores de la mula que usaba el
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ga]eno clasico —dice el mismo autor— que «cen el refinamiento exterior
de las costumbres y la cultura humanista se cambia por el tronco de
caballos».

Hemos indicado que el siglo XIX es un siglo denso. Y es que en él
hay grandes movimientos sociales e ‘intelectuales de gran importancia.
El romanticismo, el realismo, al final la ingente altura de los - pensa-
dores del 98.

En el romanticismo abundan las enfermedades romanticas: damas
histéricas, damas cloréticas y heridas de ellos, abundantes en derrama.
miento de sangre, unas veces provocadas por un tiro de pistola, otras
por un final desastroso, en noche tormentosa, de la vida de un hombre
que vivia con un amor imposible,

Existe también en este siglo otro tipo de literatura: la literatura
realista.

Siguiendo con el mismo autor y con su libro (138), dice que esta
literatura realista, a que estamos aludiendo, es en realidad ¢un roman-
ticismo trasnochado y vergonzante, que empezé a convertir en héroe al
hombre mégico que, con una sutil lanceta, devolvia la vista al enamorads
que no habia podido ver a su novias.

La ciencia, de filoséfica y teolégica que la dejamos en el siglo XVIII,
va pasando al campo de la anatomia anatomopatolégica y al de la inter-
pretacidn etiolégica, Se asientan los pilares de la experimentacién.

Aparecen salpicados en el siglo este, hombres de la categoria del
doctor Cortezo, de don Antonio Espina y Carpo y de Federico Rubio.

Al final aparece la gran figura de Ramén y Cajal, de quien las
citas y opiniones suyas del médico la pasamos, con toda la generacmn
del 98, a la actualidad.

Vital-Aza, médico, aparece con su literatura del género festivo.

En frase de Letamendi, se cifra la gran responsabilidad del médico,
«En-otra parte, dice, el prictico que yerra, yerra; en la médica, el prac-
tico que yerra, matay. No dice que el médico mate, es sélo una adver-
tencia de la gran responsabilidad de la actuacién del médico. Es un
aviso grave que debemos tener siempre presente, es una luz de adver-
tencia constante, es un consejo, al fin, que tenemos que grabar a fuego
sobre nuestras conciencias.

De los caminos que toma la medicinag y de su comparacién con he-
chos pasados, nos da idea una frase feliz que se ha repetido en varios
sitios: «El doctor Libra, de la calleja de la Cura, ha sido sustituido por
el doctor Onza, de la calle de la Previsiény.

Si hemos hecho estas advertencias primeras, parece que en la litera-
tura la opinién del médico iria sobre ruedas. No es asi. Las citas, sobre
todo de la primera mitad del XIX, estin cargadas de ironia. Pem hay
gran diferencia con'lo expuesto en capitulos anteriores. A estas alturas
se van perdiendo motivos para zaherir al médico. Asi, pues, la burla de]
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médico que contintia serd recordando médicos del pasado, o buscando el
chiste, o buscando un cuento para hacer reir.

Mariano José de Larra tiene tres versos en «Satira contra los vi-
cios de la Cortes que en nada se diferencian de los que conocemos de
otros siglos: (137).

Y el médico aqui viva, que se entiende
con algiin boticario y nos receta
drogas que, a medias con agquél, nos vende”.

Para Carolina Coronado, el abuso de la sangria sigue siendo motiva
de un epigrama con sentido humoristico, que tiene aires pretéritos: (138)

?Un doctor muy afamado,
mondé hocer una sengria,

y después que hubo pasado:
—éiLe ha sangrado usted? —decia.
—Si, sefior; ya me he sangrado,
—Que se repita mayor,

repuso. Y wolvié después:

—sSe repitic? —Si, sefior.
—Pues otra Earga, hasta tres,

y calmard ese dolor,

Cuando volvié al otro dia,

le pregunté al enfermero:
—;Como estd su senoria?
—Descansa. —Bueno, eso quiero;
que le den otra songria.

—Se le dard sin temor;

mas no estd en eso el misterio.
Diga usted ;el sangrador

querrd ir al cementerio

a sangrar a mi.senor?”

Como vemos, los mismos temas que hemos venido tratando se repiten
en este siglo. Con el mismo aire de la anterior es esta compocién de Me-
sonero Romanos, sobre la infalibilidad del diagnéstico médico: (139).

”No hay que dudar: estd yerto;
ya expiré dijo el doctor.

Y el enfermo: —No, seiior

le contestd, no estoy muerto.

El médico, que lo oyé,
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mirdndole con desprecio
le replicé: calle el necio.
iQuerrd saber mds que yo!

¥y de la purga:

"Tomé Leroy, don Liborio,

y le tomd con tal celo,

que se marché limpio al eielo,
pasando aqui el purgatorio”.

Estas alusiones médicas, sin malicia, pertenecen al género festivo.
Son siempre los mismos temas. Con razén se ha dicho ¢que los hechos
de la historia no se repiten, pero el hombre que realiza la historia es
siempre el mismoy. - 5

El epitafio, de lo que también tenemos ejemplos, se repite en el XIX
por Martinez de la Rosa: (141),

Ll

"Aqui un médico reposa,
y al lado han puesto la muerte;
iban siempre de esta suerte”.

Liborio Porset, posee otro epitafio: (141)

"Aqui yace don Mamerto,
médico muy afamado,

el cual a nadie ha matado...,

se entiende desde que ho muerto”,

Las opiniones de poetas poco conocidos, como Manuel Milla, Daniel
Ortiz, Ossorio y Gallardo, Manuel Maria Arjona, Juan Bautista Arriaza,
Manuel del Palacio, el doctor Vital-Aza, médico que nunca ejercié y que
posee el libreto de la zarzuela «El rey que rabiés (el coro de los docto-
Tes), y composiciones humoristicas,” como <«El médico cazador», «Visita
médicay, ete., harfan interminable las citas. Todas son del mismo tipo,
tienden al chiste, a la astracanada, y no tienen gran valor literario, Soa
opiniones del médico que encontramos mis bien en el reverso de una
hoja de almanaque, que en un trabajo antolégico donde figuran las prin-
cipales mentes de la literatura espafiola. No creemos sean fundamentales.

Angel Ganivet fué uno de los pensadores mas exquisitos que Espafia
ha tenido y se le considera como precursor de la generacién del 98, Vive
en una época de encumbramiento de la ciencia. Se crean premisas im-
portantes y los sabios .de levita se envanecerian de ellag.

Ganivet, en su «Epistolarios, Carta XXX, notaria esta postura en
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algunos de los sabios de la época y pensaba: «Si el instinto o la fuerza
conservadora de la especie pudiera hablar cada vez que los hombres se
han envanecido por un acto importante, les habria dicho, como a la pulga
de la fabula, pero jestabais ahi?s

E] personaje del médico tiene en la literatura de esta época,'aparte
de las citas hechas, un valor social. ;

La novela realista, el teatro y la erudicion y la critica, no tienen
opinién propia sobre el médico. El médico aparece en la novela como
un personaje que se envuelve en la trama. No opina en concreto sobre
él en este género abundante del siglo XIX. Habla, conversa, siente, es
un ser humano mds que vive en sociedad. Pero sus citas harian perder
el caracter de este trabajo, pues no es el concepto suyo de médico, el que
aparece, Por eso la eludimos, .

Y el bloque de pensadores del 98, le incluimos en el pensamiento
actual, La generacién del 98, que cronologicamente resulta inexacta y
que ha sido un acierto en su significacién, respecto al concepto del mé-
dico, va al paso de la medicina y por lo tanto su «cronos» pertenece a la
actualidad.

No sin antes formar un ecapitulo con el concepto del médico rural
en la literatura espafiola. .

VI.—El médico rural en la literatura espaiiola.

Que ni por un instante sirva este titulo para indicar una separacién,
que hiera falsas susceptibilidades, entre los médicos que se dedican al
ejercicio de la profesién en ambiente rural y los de las capitales. Y si
esta division apareciera atlin por ese instante, sirva para exponer nues-
tro reconocimiento y admiracién hacia aquellos médicos que con escasos
medios de exploracién, buen ojo clinico ¥y mejor corazén, manejan todas
las teclas de ese vasto campo general que es la medicina en su conjunto.

En la literatura espafiola de otros siglos no se hace mencién especial
al médico rural. Con el color y tinte de la .época, en «El Gil Blas de
Santillanay, dice Fabricio, amigo de Gil Blas: (143),

"Vivan los médicos de aldea y de arrabal. Sus yerros son menos
conocidos y no meten tanta bulle sus asesinatos”.

Hecha esta excepcién de cita de siglos anteriores, no encontramos -
més alusiones. Es, en cierto modo, natural. La especializacién en medi.
cina es cosa de hoy. El médico especializado vive casi siempre en la capi-
tal. En aquellos tiempos no existia este factor diferencial, la escasez de
la terapéutica y el menor niimero de diagnésticos de enfermedades ha-
cian mds simple la medicina. Es esto, creemos, otro factor. En los medios
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de exploracion, en los medios de vida, no existia tanta diferencia como hoy.
. Asi, pues, nuestro concepto ‘de médico rural se c1frata casi 0 en la
misma actualidad.

Marafién, en el prologo del libro «Escenas de la vida de un mé-
dico» (144), tiene una preciosa opinién del médico rural:

"La vida del médico ciudadano es demasiado artificiosa, porque
_opera sobre una anormalidad sin matices... En los pueblos, lla-
man al autor de este libro ”D. Fernando”. Es curioso que el
médico del pueblo rara vez tiene, para la gente del campo, ape-
. lidos. Es sélo don Fernando, don Juan, don Criséstomo. Lo cual
confirma que el médico rural es el médico”, un ente represen-
tativo que pasa como el dngel” o el espiritu del mal’ o el

traidor” o el avaro” en la fantasia popular o en los romances

o en los autos sacramentales. Es, mds que una figura, un sim-
bolo. Y como tal simbolo viviente ha podido convivir con los
factores universales de la humana ewxistencia, con el dolor y la
desventura, el odio y el amor, el engaiio y la- nobleza, lo, ingra-
titud y el fervor, es quimera representative de lo que fueron y
serdn las pasiones; y no con el dolor de tal duquesa o el abu-
rrimiento de tal banguero o la lascivie de tal mecandgrafa de
las ciudades donde sélo hzy pasiones domesticadas, en serie, apa-
ratosas pero vacias como la de los héroes que se exhiben en los
carteles monstruosamente falsos del einematiégrafo”.

) Magnifica explicaciéon y concepto del doctor Marandn de lo que es
y representa un médico rural.

Vamos, pues, entrando en un ambiente actual del médico, y la- opi-
nién cambiara totalmente,

El1 ambiente rural es donde quiza .algunos médicos hayan visto su
primer enfermo, Ese primer enfermo de todo médico que en la pluma
de Enrique Sdnchez Pascual, médico-poeta, plasma muy bien en. su libro
«Poesias para médicosy (145), donde «eleva el lenguaje médico a la ca-
tegoria estéticay..

"Ha entrado, ;Quien es? Uno que sufre y que viene de lejos,
de esa regién caida de la vida, :
donde empieza, a sentirse el cuerpo.”

”Gmcws Sefnor te lo a,gmclezco
Mi primer diagndstico

fué btueno. .

Ayiidale a vivir; te lo suplico...
iEs mi primer enfermo!”
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- Es ese médico rural, nunca bien ponderado, con su primer enfermo,
Es ese médico rural, mas tarde, introducido en plena vida profesional,
como el «D. Claudios, de Camilo José Cela, en «Cuestién de acertars. Un
médico rural, «Un milenario patriarca, que deja la yegua en el portal y
sube las escaleras quitédndose el tabardo y chaquetas. Un médico rural
que viene ¢empapado de agua y calado hasta los huesos». Un médico
rural que al regreso de esta visita significativa, la mujer, dofia Rosita,
acostada ya, le pregunta: (146)

—;81, le he metido tres pesetas debajo de la almohada, no lie-
vaba nada mds encima...

Los hermanos Serafin y Joaquin Alvarez Quintero tienen una gran
parte de su produceién teatral desarrollada en los pueblos andaluces.

Uno de sus pueblos de Andalucia, blancos, soleados, ribeteados de
chumberas. Un pueblo de esos, chiquito, con su iglesia, su escuela, sus
casas y su <tonto». Un pueblo donde viven vecinos con una honda vida
interior, filoséfica y senequista. Donde vive uno de esos hombres que
cuando cantan, asientan:

"Qué me importa a mi

que los doctores nv vengan

8i me tengo que morir.”
(popular)

En esas obras teatrales de los hermanos Alvarez Quintero, hay unos
cuantos tipos de médicos todos diferentes, .

En «Tuyo y mio» (147) hay un médico, don Manuel Veguero, indi-
viduo sencillo y abandonado en el vestir, Vive en Alojar de los Caba-
lleros, pueblo imaginado por los autores.

Dice don Manuel respecto a su .situacién:
L

"Vegetando en este poblado, mal curando a su gente, tragando
quing sin tener calentura, con un higado que es uno fdbrica de
bilis verde, yo he llegado « tal conclusion: al médico no se le
debe condenar por los hombres que mate, sino por los que deja
vivos.” '

El médico de Alojar cura a todas las personas del pueblo sin dis-
tincion de clases y oficios. Con caracter humoristico, dice: :

»__8i, de los que meten'contrébando, de los que dan con la wia
en el peso, de los que explotan o los pobres, de los que no
respetan la tasa.. ;Y yo los tengo que curar!”
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Es un médico metido en los pormenores del pueblo, discutiendo pro-
blemas familiares, casamentero, con horror a la humanidad, ya que él
dice que no quiere salvar a nadie —compréndase el sentido de estas pa-
labras— para librarlos de ser hombres; e incluso, ¢ su especialidad, los
nifios, piensa siempre que al salvarlos o al curarlos, después crecen y
son hombres que vuelven a luchar por las mismas pasiones,

En ¢La prisas (148) hay un tipo de «sefiorito», Manolo, estudiante
de Medicina, alegre, alocado, dicharachero, con un concepto escéptico y
poco confiado de las ensefianzas de sus maestros:

”No se sabe nada —-dice—. En general vamos a ciegas. Es un
axioma entre nosotros: mo hay enfermedades, hay enfermos. Es.
tudia Vd. a conciencia une enfermedad... y le sale enseguida un
enfermito de ella que le lleve la contra.

y més adelante...

1Y los mervios!... (Uh! (Cualquiere enfiende! Se pone Vd.
nervioso porque le da la gena al organismo y se celma Vd. por-
que caen cuatro gotas o porque no caen, No se sabe nada.

Estos médicos rurales, helos ahi, cada uno en su estilo cumpliendo
su misiéon. Una misién cientifica y méds atin paternal y afectuosa, llena
siempre de abnegacién y sacrificio.

El médico, Gonzalo Vega, de «La dicha ajena» (149) es un perfecto
caballero y hombre de bien. Es médico de «Guadalemas, le llaman «<el
hijo de Vega, el herreros. Le conocen poco en el «casinoy. Lucha con la
envidia de algunos del pueblo motivada por la ascendencia paterna; so-
porta conversaciones irénicas, de envidia, de critica. Lo conceptiian’ de
nifio sabio y sefiorito.

Quiere fundar en Guadalema un asilo, «un refugio —dicee— donde
puedan las madres dejar a sus hijos al marchar al trabajo y recogerlos
al volver..., alli encontrarin los nifios abrigo y amparo y asi se les
criard y educard ensefidndoles un oficio o un arte, hasta que puedan por
si solos ganarse la vida o atender a la de los suyos. Claro que este asilo
una vez fundado lo costearin, por de pronto, las familias ricas de Gua-
dalema; pero después con los mismos trabajos que en él se hagan para
aprendizaje de la gente menuda, podri buscarse la base de su sosteni-
mientoy,

Obtiene respuesta negativa de los escéticos y le costea la idea, Gra.
cia, dama rica de Guadalema.

A José Ramén, antiguo enemigo suyo, le salva la hija que se ahogaba
atacada de difteria haciéndole una traqueotomia. «José Ramén —dice
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Gonzalo Vega— rompié a 1lorax- como un loco y se puso a besarme las
manos, manchadas atin con sangre de su hijas.

Hay toda una filosofia en la actuacién de este medlco Se cifra todo
en su opinién de «alegrarse en nuestra dicha que ha nacido de querer
hacer la de los demass.

Otro tipo de médico rural es don Cecilio, que ejerce en «Puebla de las
Mujeress. Don Cecilio es el decano de los médicos de Puebla. Es un tipo
que todos conocemos. Pero si el médico, en su ambiente rural tiene que lu-
char con inconvenientes, lo es hasta en el hecho de tomar el domicilio del
enfermo, Cuando una muchacha, hija de José «er de lag piedras de afilay
va a preguntar por D. Cecilio, porque a su hermana «le ha dao un inzur-
tos D. Cecilio le pregunta donde vive y... (150)

" —Pos pazd la rincond del aguaducho, er cojellon aqué.
—Alli hay dos callejones,

—Poz er der marmoliyo conforme se entra.

—;Qué mumero? '

—La caza der faré.

—Pero ;Qué nitmero?

—A la vera der derribo.

—Mira nifia, lo mejor es gque nos veyamos junics porque si no,
no le curo el insulto a tu hermana.”

Nuestra mejor opinién para estos médicos, nuestra veneracién y
nuestro respeto, Su actuacién siempre es de ciencia, arte, caridad y amor.

XIL.—El médico en la literatara
espaiiola contemporanea.

Pecariamos quizd de egocentristas si concediéramoz al médico en Ia
literatura espafiola contempordnea un valor absoluto. La medicina mar-
cha por caminos seguros de fructiferos resultados. Los dltimos hallaz-
gos —no es momento sino sélo de recordar— han aniquilado totalmente
mortales padecimientos de la humanidad. Hay elementos de argumenta-
cién suficientes para asentar unas conclusiones favorables. Pero, cui-
dado, no seremos absolutistas en nuestro modo de pensar.

" El concepto del médico ha variado por completo en la literatura
espafiola.

Si varié el concepto del médico y varié de raiz la medicina, se deduce
que lo primero es consecuencia de lo segundo, Y, por tanto, se deduce
igualmente, que los conceptos de siglos pasados eran en general adversos
porque la medicina de entonces era muy distinta a la de hoy.

Algo de todo esto habri, pero no solo. Si hemos leido con atencidén
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el trabajo, deduciremos una circunstancia, que en uno y ofro momento,
no sélo por el estado de la ciencia médica favorecia o desfavorecia la
oponién del médico en los literatos espafioles.

En este tdltimo capitulo expondremos las ideas del mechco pensadag

© por los grandes literatos actuales. Igual que nos pasaba en el siglo XIX
con la época realista, en esta literatura contempordnea ocurrirad igual.
Existen hoy dia infinidad de novelas, de piezas teatrales, ete., donde el
personaje médico se halla, Pero repetimos que sélo existe socialmente,
sin que su opinién o-la de la obra donde existe —infinidad de ‘piezas
teatrales del género chico— tengan valor en un trabajo de condensacién
y de opiniones valiosas y con cardcter general. Evitaremos sus citas.

Algunos puntos que toquemos en este capitulo, serdn los de tiempos
cldsicos, pero bafiados con el sabor y color de pleno siglo XX.

Si hemos tratado de la indumentaria del médico en épocas clasicas,
hoy podemos también hablar de ella. No en su indumentaria de calle,
pero si en el moderno quiréfano. :

Don Gregorio Marafibn, en «Vocacién y éticay, revaloriza en estos
tiempos la altura social que ha alcanzado el cirujano, de tan litigiosa
estirpe, y sefiala: (151).

*Hoy, el hombre de la blusa blanca que cade die enriquece con
nuevos detalles indumentarios impresionantes, ya antifaces de
gasa, ye fundas que transforman la humana siluete en lo de un
o0so polar en ereccién, de donde emerge, armada, la mano de cau
cho, ese hombre es el primate de la fauna médica”,

La terapéutica, que también se criticé mucho en otras épocas, y en
especial «el aguay, pone su tono caracteristico Enrique Jardiel Poncela.
El, que en sus «Cuarenta y ocho reflexiones sobre medicina no aptas
para médicos con barbas» habia catalogado al médico de cabecera como
«el médico que se coloca siempre a los pies de la cama», y que la tera-
péutica del agua estd bien fundamentada, porque (152)

"la hidroterapia lo eura todo radical y definitivamente, y aun-
que existen muchos que niegan que el ague lo cura todo, nadie
se ha atrevido a« megar que los que tragan ague en cantidades
suficientes para ahogarse, no vuelven a estar enfermos de nada”.

Si también hablibamos del médico y los honorarios en la época clé-
sica de los galenos, hoy dia, no se puede tachar de «mercenarios» a in-
dividuos que ejercen su profesién, en buena parte, con servicios gratuitos,
Avunque exista una novela o més en el extranjero, leida por el mundo
entero, «no todas las profesiones —dice don Pedro Lain Entralgo— pue-
den exhibir ese timbre de glorias.
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Si antes se tenia un concepto del mal companerismo, de funesto fin
y funesta consecuencia de la actuacién del médico, oigamos otra opinién
de don Gregorio Marafién: (153)

"Hablar mal de otro médico es, por muchas razones que tenga-
mos pare ello, hablar mal de la Medicina; y, en definitiva, de
nosotros mismos,

Cuidar nuestro prestigio, es obligacién de los médices, sin mds
“limitaciones que las de orden natural: lo salud del emfermo y
la propia conciencia”.

Y si también hemos citado los términos de los galenos en un capitulo
de la época clsica, veamos en la obra teatral de Manuel y Antonio Ma-
chado «Las adelfasy, la opinién de Carlos Montes, médico. Tiene ideas
de psicoandlisis, que existen también en el libro de Ramén Goémez de la
Serna, «E]1 doctor inverosimily; como veremos: (154)

"Los suefios

son cajitas de sorpresa,

Si, ya los sueiios pasaron

de manos de los poetas

a lag del médico; ahora

ya no es culto, sino guerra

a los suefios. Hoy se tratan,
se estudian y hasta se operan
llegado el caso”.

«Araceliy, hace una graciosa recopilacion de la terapéutica:

"Hidroterapia: con agua
se sana todo; helio-
terapia: donde entre el sol

. hace milagros; los nervios
se entonan con merviosina,
el nombre es casi un remedio;
homeopatia: un granito
de anis y te pones nuevo;
alopatia: dos onzas
de rutbarbo y tres de arsénico;
naturismo: nueces, ddtiles,
naranjas y siempre en cueros.
i Vive la ciencia! ¥ un dia
0s desembozdis diciendo :
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todo se cura buscando

del alma en los recovecos
el morbo fatal, y a fuf'rza
de conversar...

<La murallay, obra cumbre de Joaquin Calvo Sotelo, al hablar Ma.
tilde por teléfono con su doctor, tiene aire esta cita de tiempos y ante-
cedentes pretéritos: (155).

VS, si., €so, eso, doctor.. Simplemente con que le dijese que
el... (tuscando la palatra) electrocardiograma. ;No?
iJesiis, doctor, cémo se ve que es Vd, un sabio, qué palabras usa!”

Para «Azoriny, el estudio de la medicina hoy es un problema, y car-
gado estd de razén cuando opina de este modo en «Sintesis de un mé-
dico”: (156)

“La preduceion libresca y de revistas en Medicing es formidu-
ble; un médico no puede ni debe leerlo todo; mucho de lo que
se publica es efimero. Y si en cualquier otra profesion el tomar
lo efiniero por definitive no tiene consecuencias nocivas, en Me-
dicine puede tenerlo”.

Don Gregorio Marafion batalla incesantemente con este caricter que
va adoptando la ciencia médica ,y en su opinién el médico joven (157)
«se preocupa demasiado poco del hombre enfermo, de la historia natural
v patoldgica del hombre, y excesivamente de lo que les puede pasar a las
ratas y a los conejos de Indiasy. Ya Letamendi lo pronosticé, cuando
decia que <en la Medicina humana faltan hombres y sobran ranasy.

Todo el ambiente de hospital moderno, la blancura de los guiréfanss,
batas blancas, ambiente estéril, han dado inspiracién a infinidad de no-
velas, M. Pombo Angulo —que tiene escrito su «Hospital Generaly— dice
que ¢no hay nada tan sugestivo como el hospital para un temperamento

" literario; no porque sea la vida misma, como muchas veces se ha dicho,
sino porque es el extremo de la vida, lo mas aguzado, la' enfermedad y,
a veces, la muertes».

Con este escenario se han escrito infinidad de novelas —alguna llegb
a ganar el Premio Nadal—, pero la poca madurez de su existencia y el
médico que surge en sus paginas, no tiene —lo hemos dicho ya varias
veces— valor de cita, Y algunos escritores médicos tienen produccién en
este sentido. (¢Memorias de uno a quien no sucedié naday, de Enrlquc
Menéndez).

Pero para concretar buscaremos las citas de figuras centrales de In
literatura.
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Don Jacinto Benavente opina sobre los médicos, cita que transcri-
bimos, por su valor, entera: (158)

"Penosa profesién es siempre la de la Medicina, aun para los que

logran cumplide recompensa. No se comprende sin vocacién, tan
decidida como la del sqcerdocio. Consagrarse al dolor, luchar con-
tra la muerte, enemigo que cuando huye parece que mo hubo
mérito para vencerle, y cuando vence siempre dejea lugar a sos-
pechas de que falté el acierto al combatirte.
Juzga la vulgar opinién que los médicos, en fuerza de frecuen-
tar el dolor, tienen embotada la sensibilidad. A pocos médicos
han conocido en la intimidad los que asi juzgan. Lo que sucedle
es que el médico cuando ve llegar la muerte, cuando tedos son-
rien a sw alrededor confiados, es el Wnico que no puede llorar
todavia, y cuando todos lloran porque la ven llegar implacable,
es el dnico que he de sonreir hasta cl supremo instante, interpo-
niéndose con fingide calma entre los ojos espantados del mori-
bundo y la negrura insondable de la muerte”.

Para el maestro, para €l pensador don José Ortega y Gasset, opina
de]l médico —en ¢«Mision de la Universidads»— que la Medicina no es.
ciencia, Y el médico, un practico, que se propone curar o mantener la
salud de la especie humana. Echa mano de la ciencia; toma de sus re-
sultados cuanto considera eficaz. El médico apronta soluciones, si son
cientificas, mejor, pero no es necesario que lo sean. «Pueden proceder
sus conclusiones de una experiencia milenaria que la ciencia atin no ha
explicado ni siquiera consagrado».

Don José Maria Peman, el académico, tiene visiones de esta indole,
aires de académico, al decir que el enfermo tiene tendencia a apoderarse
de la ciencia y vocablos de su médico. De ahi que oigamos a cada paso
hoy lo de «ser un sinapismos, o «el cancer que corroe la sociedadsy o lo de
la «anemia moraly (159).

Francisco Javier’ Martin Abril tiene elevados y certeros encomios
para el médico. Al preguntar si el médico va a ir a visitar un enfermo
0 no, piensa: (160)

"Pero el médico, el admirable médico, cuyo papel trascendental
no se valorard nunca como merece por lg sociedad, tiene tam-
bién derecho, un legitimo derecho, a no ser molestado por una
insignificante naderia, El médico es un hombre. como nosotros;
el médico tiene muchas tareas que cumplir; el médico es padre
de familia; el medwo ha de leer, estudiar, ensayar, velar; el
medfwo se Cans..
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Y en un articuo titulado «La visita del médicos, dice:

»..el timbrazo del médico. Silencio y expectacion. Y une sensu-
cion inefable de tranquilidad, Diriase que a medida que el mé-
dico va avanzando por el pasillo, todo en la case cobra un sosiego
equilibrado, na paz de amplios y profundos horizontes”.

'
!

La labor del médico de cabecera, del médico de la casa, del médico
que <«conocia nuestra naturalezay, se ve en percance de perderse con los
rumbos de la medicina social y de la medicina en equipos, la mayor de
las veces anénima para el enfermo, ‘

El valor del médico de familia es fundamental e imprescindible. Los
mismos que idearon el sistema de equipo y evitaron asi, en gran parte,
la colaboracién personal del médico, han creado una parte de la ciencia
médica, contraria a aquélla, que es la medicina psicosomatica,

 Sobre todo esto, Edgar Neville (162) ha escrito en «Ha llegado el
doctors : :

»Se equivocan los que se burlan del médico, los que hacen bro-
mas sobre su fallabilided. El médico es una ayuda espiritual in-
apreciable; sabe lo que tenemos y el remedio que sana; pero
nada puede hacer si no aparece en la habitacién del enfermo
nimbado por un prestigio que ya en si cura.

Los médicos antiguos sabian esto muy bien y lo cuidaban con
esmero. Ellos fueron los que pasearon lus wultimas levitas sobre
la, tierra y los que llevaban los mds lujosos bastones de mainati
y pufio de plate. Era tal su prestigio que los enfermos amigos
no se atrevian a pagarle dinero, y el dia de su santo les rega-
laban bastones y, sobre todo, una inmensa escribania de bronce
y cristal.

El médico moderno tiene mds de general, y el enfermo es prefe-
rentemente un campo de betalle donde rifien los bacilos buenos
contra los malos,

Todo esto estd bien, es mds eficaz y seguro que lo de antes; pero
sin embargo no habria que perder el efecto moral de lu presen-
cia. del médico junto al enfermo, lo que tenian de hechiceros
salvadores, de hombres providenciales, pues la fe en un dactor
produce penicilinas impensadas en el organismo de los dolientes”.

iCudnto ha pasado de los remotos tiempos aci, de los tiempos cla-
sicos aca!

La opinién de los literatos fué consecuencia, en general, de la opi-
nién que sacaban ellos mismos del resultado de la medicina. Esta varié
y con ella, en genera] también, la opinién de los modernos literatos. Pa-
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rece asi, como si los autores literarios se anteponian, avanzaban mas,
en sus conceptos que los propios médicos sobre la misma medicina. A ve.
ces es mas facil juzgar que actuar, Y parece también que los autores, al
derivar la medicina por un camino mis eficaz, fuera un volver la hoja
del gran libro de la literatura y empezar un nuevo capitulo,

Acabemos, con unos versos de Pedro Salinas:

”Con lo punta de tus dedos
pulsas el mundo, le arrancas
auroras, triunfos, colores,
alegrias; es tu musica.

La vida es lo que ti traes”.






EPILOGO

St quedd alguna premesa por cumplir, este es el momento de cum-
plirla; y si quedd algin cabo suslto, este es el momento de atarlo, y, si li-
neas atrds, hemos dicho que nmo gqueremos ser egocentristas, no lo segui-
remos siendo, ;

El haber defendido los autores literarios contempordneos la medicina
y el médico, no quiere decir que presumamos ser nosotros el tope de todo
y estar en posesion de la verdad. No hay ninguna teoria cientifica, aun-
que tenga hondas raices para existir, que pueda ser elevada a lo catego-
ria de dogma. Huxley dijo que “la ciencia se suicida cuando adopte wun
credo”, y pensamos que cualquier idea, por firme que parezce, puede ser
derribada por hallazgos posteriores,

A weces, establecidas las normas con leyes biolégicas, y por lo tanto
probables, y basado en estas leyes un prondstico, surge el milagro, y éste
—lo dijo Gerardo Diego— "nos hace recordar lo fragil de sus cdleulos,
lo inseguro del pronéstico y la necesidad de poseer sin soberbia lu cien-
cig’, ‘

»Por la gracia de Dios —dice Luis S. Granjel— (163) en la debilidad
y lo flagueza de lo maturaleza humana, hay un tenue reflejo de la per-
feccion divina, y porque esto es verdad, pueden los hombres, y por ser
hombres los médicos, atados a sus miserias, sofiar un suefio de suprema
perfeccion y crerlo hacedero”.

La medicina y su aplicacién ha variado grandemente y es justo reciba
sus alabanzas, Dentro de siglos, aunque las citas favorables de hoy ahi
quedan, ;se reirdn nuevamente del actual estado de la ciencia? Al tiempo
le hacemos esa pregunta y sélo a él le corresponde lo respuesta,

Don Gabriel Sanchez de lo Cuesta (164) dice que "lg verdad de hoy
es hija de la verdad de los hombres de ayer y a su vez ejerce siempre
algin influjo sobre los tiempos ulteriores..”

Con nuestros fracasos adn en 'Medicing y nuestros adelantos; el mé-
dicé, el varén probo, debe rendir y rinde al mdximo de sus posibilidades.
?Algdn dia vendrd el saber —dice Ganivet— y entonces todo se andard”.

: Mientras tanto, cuando Uega la hora fatal del wltimo momento, cuan-
do los hombres fracasan con sus medios, sélo Dios podrd dar la suficiente
sabiduria para una grandiose resignacién por lo perdide y una clara vi-
gion de su promesa de Eternidad.

Quiero acabar este modestisimo trabajo en este sentido, con estus
palabras, y con esta idea.
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Y como todo él va dedicado en cuerpo y alma e José Maria Izquierdo,
quiero también sean suyas las dltimas palatras, Son del wltimo articulo,
inédito hasta el afio pasado, que el divagador de la ciudad de la gracia”
firmé con las iniciales J. I. (Jacinto Ilusién). Se refiere a la impotencig
de la ciencia ante el caso de su hermano menor, Angel, muy querido por él.

Es un modelo de resignacion y de vision poética de un soplo de Eter-
nidad. (165)

"Hace unas semanas que en la casa del que os habla, al cerrarse
la puerta que da ol mundo, tras uno de nosotros o quien llamé
el Sefior, se abrié wng ventana hacia la Etemzdad Asomada o
elle ha estado mi alma desde entonces.

Y cuantas veces he querido atisbar algo, no sé si ha sido un soplo
del aire de fuera, venido desde alld, o un anhelo de volar que le
ha entrado al alma mia, lo que ha nublado el sentido, e inundado
de ldgrimas mis ojos y desgranado las ideas que sofiaba decir.
Y ast, con ldgrimas y suspiros va este escrito, el primero que
redacta mi pluma desde que se fué de entre mosotros aquel her-
mano queridisimo que era mi colaborador fiel y el lector asiduo
de todo cuanto yo escribia...”

Por algo dijo Antonio Machado que «morir, es irse cada cual con
su secreto». Cudn bien saben esto los médicos, cuando llega el dia se-
fialado por voluntad de Dios, ese dia donde sélo El manda... (166).

.Y encontrards wna wmeiane pure
amarrade tu barca a otra ribera.”

A. HERMOSILLA MOLINA.
Sevilla, abril, 1956.

Trabajo que obtuvo el PREMIO JOSE MARIA IZQUIERDO, 1956, del Ex-
celentisimo Ateneo de Sevilla (Seccién de Medicing),
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